Menu na 4. tyZden 2018

Den Desiata: A: |Olovrant: A: |Polievka 1: A: |Hlavné jedlo: A:
Pondelok, |Domadci "termix" (7) |Zeleninovy 3aldt s feta syrom a olivami | (7) |Karfiolovad s hraskom 9 |Tekvicovy privarok, varené vajicko, 3,9
22.1. varené zemiaky
zloZenie: tvaroh/L-tvaroh, zloZenie: uhorka, paradajky, por, feta zloZenie: karfiol, hrasok, zemiaky, zloZenie: tekvica, zemiaky, ryZové mlieko
smotana/L-smotana, skorica, syr, olivy, morskd sol, olivovy olej sol, Cierne korenie, olivovy olej, , cibula, morska sol, vajcia, zeleninovy
med, datlovy sirup paZitka, petrZlenovd vriat vyvar, olivovy olej, petrZlenova vnat
Utorok, Jablkovy kolac¢ 1,3,( | Cuketovo-zemiakové placky, jogurtovy |(1), |Sosovicovd polievka 9 |Zeleninové ragu s kokosovym mliekom, | 9
23.1. 7) |dip (7) jazminovd ryza
zloZenie: Spaldova muka, jablkd, zloZenie: cuketa, zemiaky, fanové ZloZenie: cibula, mrkva, zemiaky, zloZenie: tekvica, mrkva, hrdsok,
trstinovy cukor, vinny kameri, semienka, morskad sol, kurkuma, hnedd sosovica, kurkuma, brokolica, cibula, morskd sol, zeleninovy
vajicka, kokosovy tuk, farmdrske Spaldovd muka, olivovy olej, biely petrZlenovd vhiat, morska sol, vyvar, kokosové mlieko, olivovy olej,
maslo/ghee maslo, vanilka jogurt olivovy olej, zeleninovy vyvar, jazminovd ryZa
ryZové mlieko, jablcny ocot,
citrénovd stava
Streda, Kvdskovy chlieb, tuniakova 1,(7) |Ovocné smoothie s ovsenymi viockami | (1) |Brokolicovy krém 9 |HovddZzia fasirka, paradajkovd omdcka, |(7),
24.1. ndtierka ,10 zemiakovd kasa 9
zloZenie: pSenicnd bio muka, zloZenie: avokddo, hrusky, jablkd, ZloZenie: brokolica, zemiaky, ZloZenie: farmdrske hovddzie mdso,
kvasok, morska sol, voda, tuniak, banadny, ryZové mlieko, med, ovsené cibula, cesnak, drvend rasca, cuketa, mrkva, cibula, kukuricba
jarnd cibulka, farmdrske vlocky zeleninovy vyvar, Cierne korenie, struhanka, pasirované paradajky, olivovy
maslo/ghee maslo, horcica morskda sol, olivovy olej olej, morska sol, zeleninovy vyvar,
zemiaky, farmdrske maslo/ghee maslo,
ryZové mlieko
Stvrtok, Kakaové ryZové mlieko, cookies |(1),3 |Spaldové krekry, cicerovy dip 1,3 |Zemiakovad s koprom 9 |Biela ryba s kukuricou a porikom, (1),
25.1. pseniéné/kuuricné cestoviny 4,9
zloZenie: ryZové mlieko, kakao, zloZenie: Spaldovd muka,vinny kameri, ZloZenie: cibula, zemiaky, Spendt, zloZenie: sumcek africky, cibula, ryZové
med, Spaldovd muka, vinny vajicka, ryZové mlieko, morskad sol, kurkuma, képor, morska sol, mlieko, zemiaky, kukurica, por, morskd
kamen, vajcia, ryZové mlieko, cicer, citrénovd Stava, olivovy olej olivovy olej, zeleninovy vyvar sol, olivovy olej, zemiaky,
ovsené vlocky pseenicné/kukuricné cestoviny
Piatok, Kvdskovy chlieb, vajickova 1,(7) | Tekvicova vyZiva, celozrnné piskéty 1,3 |Mrkvovad so sezamom 9,1 |Kuracie krupoto/quinoto (1),
26.1. ndtierka 1 9

zloZenie: pSenicnd bio muka,
kvdsok, morska sol, voda, vajcia,
horcica, jarnd cibulka, farmdrske
maslo/ghee maslo

zloZenie: tekvica, jablkd, voda, bio
kukuricny skrob, celozrnné piskoty:
celozrnnd muka, prirodny trstinovy
cukor, vajicka

zloZenie: cibula, mrkva, zemiaky,
olivovy olej, morskd sol, zeleninovy
vyvar, sezamové semienka

zloZenie: farmdrska kuracie mdso,
karfiol, cuketa, brokolica, mrkva, cibula,
cesnak, majordnka, olivovy olej,
jacmenné kriupky/quinoa, morska sol
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Zmena menu vyhradend!

ALERGENY

Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
Kérovce a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
Arasidy a vyrobky z nich
Séja a vyrobky z nej
Milieko a vyrobky z neho
Orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z nich
Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semienka a vyrobky z neho

Siri¢itany — SO2 (o koncentrdcie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)

VIEi b6b a vyrobky z neho
Mdkkyse a vyrobky z nich












