Menu na 11. tyiden

Den Desiata: A: |Olovrant: A: | Polievka 1: Hlavné jedlo: A:
Pondelok, Cokolddovy puding, ovocné pyré X |Kuraci Saldt so zeleninou 1  |Paradajkovd polievka s cuketou Hrachovd kasa, varené vajicko, varené 39
12.3, zemiaky
ZloZenie: bio cokolddovy puding, zloZenie: psenicné cestoviny, kukurica, ZloZenie: Cerstvé paradajky, ZloZenie: hrach Zlty poleny, zemiaky, ryZové
ryzové mlieko, trstinovy cukor, paprika, paradajky, farmdrske kuracie pasirované paradajky, cuketa, sol, mlieko , cibula, morska sol, vajcia, zeleninovy
sezonne ovocie, skorica madso, Cerstve bylinky, olivovy olej, sof Cierne korenie, olivovy olej vyvar, olivovy olej, petrZlenova viiat
Utorok, 13.3. | Moravské koldciky 1,3,(7) | Zeleninovd ndtierka, zeleninové sticks | x | Kelovd polievka Zeleninové cestoviny (1),(7),
9
zloZenie: Spaldova mika, prirodny zloZenie: mrkva, cuketa, tekvica, ZloZenie: cibula, olivovy olej, kel, zloZenie: psenicnd/kukuricnd cestovina, mrkva,
trstinovy cukor, droZdie, vajicka, olivovy olej, morskd sol, uhorky zeleninovy vyvar, mletd cervend hrasok, cibula, kukurica, morskd sol,
maslo / bezlaktozové maslo, paprika, zemiaky, morskd sof zeleninovy vyvar, olivovy olej, tvrdy kravsky syr
farmdrske mlieko/ryZové mlieko,
slivkovy lekvdr, mak
Streda, 14.3. | Kvdskovy chlieb, tuniakova 1,(7), | Avokddovo-hruskove smoothie X | Mrkvovd so zemiakmi Hoviidzi gulds, $paldové halusky/pseno (1),9
ndtierka 10
ZloZenie: psenicnd bio muka, zloZenie: avokddo, hrusky, ryZové ZloZenie: mrkva, zemiaky, cibula, ZloZenie: farmdrske hovédzie mdso, Cervend
kvasok, morska sol, voda, tuniak, mlieko, med cesnak, drvend rasca, zeleninovy paprika, paradajky, mletd cervend paprika,
jarnd cibulka, farmdrske vyvar, Cierne korenie, morskd sol, cesnak, cibula, olivovy olej, morskd sol,
maslo/ghee maslo, horcica petrZlenovy viat, olivovy olej zeleninovy vyvar, zemiaky, $paldovd
muka/pseno
Stvrtok, 15.3. | Granolla so susenym ovocim a x | Makovy koldc s visiiami 1,3, (7) | Cicerovd so zeleninou Rybacie rizoto 4,(7),9
pecenym jablkom, ryZové mlieko
zloZenie: ovsené viocky, susené zloZenie: spaldova muka, prirodny ZloZenie: cibula, mrkva, zemiaky, zloZenie: suméek africky, cibula, mrkva,
ovocie, orechy, kokos, jablkd, trstinovy cukor, vinny kamen, vajicka, suseny cicer, Spendt, kurkuma, hrasok, cuketa, Spendt, morska sol, olivovy
skorica, kokosovy tuk, ryZové mlieko maslo / bezlaktozové maslo, ryiové petrilenovd vriat, morska sol, olivovy olej, basmati ryZa, zeleninovy vyvar, cesnak,
mlieko, mak, visne olej, zeleninovy vyvar tvrdy kravsky syr
Piatok, 16.3. |Kvdskovy chlieb, mrkvovd ndtierka | 1,(7) |Jablkovd vyZiva, celozrnné piskoty 1,3 |Hrdskovy krém s métou Karfiolovo-cuketové ragui s kuracim mdsom, | (7),9

zemiakova kasa

zloZenie: psenicnd bio muka,
kvdsok, morskd sol, voda, mrkva,
cesnak, farmdrske maslo/ghee
maslo

zloZenie: jablkd, voda, bio kukuricny
skrob, celozrnné piskoty: celozrnnd
muka, prirodny trstinovy cukor, vajicka

ZloZenie: cibula, hrdsok, mdta,
zemiaky, olivovy olej, morskd sof,
zeleninovy vyvar, ryZové mlieko

zloZenie: farmdrska kuracie mdso, karfiol,
cuketa, cibula, cesnak, bylinky, kokosové
mlieko, ryZové mlieko, olivovy olej, zemiaky,
farmdrske maslo/ghee maslo, farmdrske
mlieko/ryZové mlieko, morskd sol




Zmena menu vyhradend!

ALERGENY

zariadeni skolského stravovania

1 Obilniny obsahujtce lepok a vyrobky z nich Kategdria A (2-6 rokov): 120/200/230/120
2 Kérovce a vyrobky z nich Kategéria B (6-11 rokov): 130/220/250/130

3 Vajcia a vyrobky z nich Kategdria C (11-15 rokov): 150/220/280/150

4 Ryby a vyrobky z nich Kategéria D (nad 15 rokov): 180/250/350/180

5 Arasidy a vyrobky z nich

6 Soja a vyrobky z nej

7 Mlieko a vyrobky z neho

8 Orechy a vyrobky z nich

9 Zeler a vyrobky z nich

10 Horcica a vyrobky z nej

11 Sezamové semienka a vyrobky z neho

12 Siri¢itany — SO2 (o koncentrdcie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)
13 VICi béb a vyrobky z neho

14 Mdkkyse a vyrobky z nich



