Menu na 26. tyZden 2017

Den Desiata: A: |Olovrant: A: |Polievka 1: A: |Hlavné jedlo: A:
Pondelok, Puding, celozrnné piskoty 1 |Grécky salat 7 |Brokolicovy krém 9, |Cestoviny s paradajkami a kukuricou (1),
25.6. 7,9
zloZenie: bio karamelovy puding, zloZenie: paradajky, olivy, uhorky , zloZenie: brokolica, cibula, cesnak, zloZenie: kukuricné / celozrnné cestoviny,
ryZové mlieko, celozrrné piskoty paprika, paradajky, feta syr, oregano, zemiaky, morska sol, kurkuma, Cerstvé paradajky, lupané paradajky,
olivovy olej, sol olivovy olej kukurica, bazalka, sol, ¢ierne korenie, syr
cheddar
Utorok, 26.6. |Kokosovy kolac s ovocim 1,3 |Zeleninova ndtierka, paleo chlieb 3,11 |Mrkvovy krém s hraskom 9, |Karfiolové kari s cicerom a ryZou basmati | 9
zloZenie: Spaldova muka, struhany zloZenie: mrkva, cuketa, olivovy olej, ZloZenie: hrasok, mrkva, cibula, zloZenie: karfiol, hrdsok, cibula, cicer,
kokos, bandny, jablkd, hrusky, morskd sol chlieb: tekvicove, cesnak, morskad sol, kurkuma, kokosové mlieko, ryZové mlieko, morska
trstinovy cukor, vinny kameri, sezamove, slnecnicové semienka, zeleninovy vyvar, bio repkovy olej sol, kurkuma, citronovd stava, ryZa
vajicka, kokosovy tuk, ghee maslo vajicka, cibulka, cuketa, morska sol, basmati
olivovy olej
Streda, 27.6. |Spaldovy chlieb, cviklovo-jablkovd 1 |Ovocny smoothie s ovsenymi 1 Hovddzie na sp6sob svieckovej, pseno 9
ndtierka vioékami Sosovicovd so zeleninou 9
zloZenie: Spaldovad muka, morska zloZenie: bandny, mrkva, grepovd zloZenie: hnedd soSovica, zemiaky, zloZenie: hovddzie mdso, olivovy olej,
sol, droZdie, voda, cvikla, jablkd, Stava, ovsené vlocky, med mrkva, kalerab, patizon, ryZové cibula, koreriovad zelenina, klinceky,
olivovy olej, kbpor, morskad sol mlieko, cibula, citrén, med, bobkovy muskdtovy oriesok, zeleninovy vyvar,
list, zeleninovy vyvar provensdlske bylinky, pseno
Stvrtok, 28.6. |Granolla so susenym ovocim a 1,8 |Domaci pernik s cokoladou 1, 3, |Minestrone 9 |Zapekané zemiaky so zeleninou a syrom 3,
orechami, ryZové mlieko (7) (7),
0
zloZenie: ovsené vlocky, susené zloZenie: Spaldovd muka, kakao, zloZenie: mrkva, pastrndk, cuketa, zloZenie: zemiaky, karfiol, paradajky,
ovocie, orechy, kokos, kokosovy tuk, prirodny trstinovy cukor, vinny paprika, cibula, citronovd stava, cuketa, bio vajicka, olivovy olej, ryZové
ryZové mlieko kamern,, vajicka, pernikovée korenie, cesnak, karfiol, tymidn, olivovy olej, mlieko, cesnak, sol, tvrdy syr
soéda, maslo / bezlaktézové maslo, zeleninovy vyvar
med, ryZové mlieko, jogurt /
bezlaktdzovy jogurt
Piatok, 29.6. |Spaldovy chlieb, tvarohovd/tofu 1,(7) |Bandnova vyZiva s kakaom, celozrnné | 1,3 |Karfiolova polievka 9 |Kuracie kusky s paprikou, pecené 9

ndtierka s paZitkou

piskoty

zemiaky s kurkumou

zloZenie: Spaldovd muka, morska
sol, droZdie, voda, tvaroh/tofu,
maslo/ghee maslo, paZitka

zloZenie: bandny, kakao, voda, bio
kukuricny skrob, celozrnné piskoty:
celozrnnd muka, prirodny trstinovy
cukor, vajicka

zloZenie: karfiol, cibula, cesnak,
mrkva, zeleninovy vyvar,
provensdlske bylinky, olivovy olej

zloZenie: kuracie mdso, cibula, farebna
paprika, zeleninovy vyvar, morska sol,
mletd cervend paprika, olivovy olej,
zemiaky, kurkuma
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Zmena menu vyhradend!

ALERGENY

Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
Kérovce a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
Arasidy a vyrobky z nich
Séja a vyrobky z nej
Milieko a vyrobky z neho
Orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z nich
Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semienka a vyrobky z neho

Siri¢itany — SO2 (o koncentrdcie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)

VI¢i b6b a vyrobky z neho
Miékkyse a vyrobky z nich






