
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 

                od 12.11.2018 do 16.11.2018 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok  
12.11.2018 
4796/5642/7092 

Polievka ruský boršč / Chlieb k polievke celozrnný 
Buchty na pare plnené lekvárom 

Posýpka maková na buchty 
Mlieko / Stolová voda 

Ovocie 

200/220/250 
190/250/310 

50/60/70 
200/200/250 

1ks 

5003 / 3002 
14001 

15009 
1014 / 1025 

21010 

obilniny, mlieko / obilniny 
obilniny, vajcia, mlieko 

 
mlieko 

 

Utorok  
13.11.2018 
2379/2821/3417 

Bageta so šunkou, syrom a zeleninou 

Džús pomarančový 
Ovocie 

200/220/250 

250/250/250 
195/240/295 

90/90/120 
200/200/250 

5124 

10048 
16018 

24053 
1029 / 1025 

obilniny, mlieko 

 
 
 

Streda 
14.11.2018 
35523970/4610 

Polievka juhočeská kulajda 
Kuracie stehná pečené 

Ryža dusená 

Kompót miešaný s nálevom 
Čaj ovocný / Stolová voda 

200/220/250 
160/180/205 

150/170/190 

140/140/150 
200/200/250 

5147 
9046 

16011 

19015 
1006 / 1025 

vajcia, mlieko 
obilniny, mlieko 

obilniny 

 

Štvrtok 

15.11.2018 
3181/3613/4419 

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 

Pasta sciutta 
Citronáda / Stolová voda 
Jogurt 

200/220/250 

220/260/320 
200/200/250 
1ks 

5133 

12043 
1002 
23004 

obilniny, zeler 

obilniny, vajcia, mlieko 
 
mlieko 

Piatok  
16.11.2018 
3192/3659/4448 

Polievka mrkvová / Ovsené vločky 

Zemiaky zapekané švajčiarske 
Zeleninová obloha – hrášok, kukurica, hláv.kapusta 
Čaj ovocný s medom / Stolová voda 

Ovocie 

200/220/250 

260/300/350 
60/60/80 
200/200/250 

1ks 

5062 / 4001 

13060 
24071 
1007 

21011 

obilniny, mlieko / obilniny 

obilniny, vajcia, mlieko 
 
 

I.st/II.st/dosp
. 

Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Ochabová 
Michaela 

 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

            Zmena jedálneho lístku vyhradená! 

 



 


