
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 10.12.2018 do 14.12.2018 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  
10.12.2018 
3823/4282/5131 
 
 
 

Polievka rassolník / Chlieb k polievke celozrnný 
Šúľance zemiakové 
Posýpka maková 
Mlieko / Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
205/240/280 
38/48/58 
200/200/250 
1ks 

5077 / 3002 
14046 
15004 
1014 / 1025 
21005 

obilniny, mlieko, zeler / obilniny  
obilniny, vajcia, mlieko 
 
mlieko 
 

Utorok  
11.12.2018 
2567/2990/3591 

Polievka zemiaková s taveným syrom 
Ázijská kuracia panvica 
Ryža dusená s hráškom 
Šalát zo surovej zeleniny 
Čaj ovocný / Stolová voda 

200/220/250 
87/98/109 
145/165/195 
90/90/125 
200/200/250 

5128 
9002 
16012 
24066 
1006 / 1025 

obilniny, mlieko 
 
obilniny  
 
 

Streda 
12.12.2018 
3893/4560/5657 

Polievka zeleninová / Krupicové halušky 
Rybie filé vyprážané 
Zemiaková kaša 
Šalát z čínskej kapusty s jogurtom 
Voda s ovocným sirupom / Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
90/105/125 
200/260/320 
90/90/120 
200/200/250 
1ks 

5122 / 4008 
10017 
16019 
24044 
1027 / 1025 
21011 

zeler / obilniny, vajcia, mlieko 
obilniny, vajcia, ryba, mlieko 
mlieko 
mlieko 

Štvrtok 
13.12.2018 
2854/3256/3853 

Polievka kapustnica s klobásou a hubami 
Bratislavské rizoto 
Šalát z cvikly s chrenom 
Čaj zelený / Stolová voda 

200/220/250 
220/250/290 
80/80/110 
200/200/250 

5042 
7001 
24039 
1010 / 1025 

obilniny  
obilniny, vajcia, mlieko 
 

Piatok  
14.12.2018 
2773/3383/4024 
 

Polievka petržlenová s opekanou žemľou 
Zapekaná brokolica so syrom 
Zemiaky varené s maslom 
Zeleninová obloha – uhorky, kapusta hlávková červená 
Čaj čierny s medom 
Jogurt čokoládový 

200/220/250 
150/210/260 
150/210/250 
60/60/80 
200/200/250 
1ks 

5068 
13052 
16037 
24078 
1003 
23004 

obilniny, mlieko 
obilniny, vajcia, mlieko 
mlieko 
 
 
mlieko 

I.st/II.st/dosp
. 

Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Michaela 
Ochabová 

 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 


