Menu na 51.tyZden 2018

Deri Desiata: A: Olovrant: A: | Polievka 1: Hlavné jedlo: A:
Pondelok, 17.12. Coko puding, ovocie 7 Zeleninovy Saldt s balkanskym 7 | Brokolicova polievka Tvarohové rezance
syrom 1,7
zloZenie: bio cokolddovy zloZenie: mrkva, uhorky, ZloZenie: brokolica, zemiaky, zloZenie: celozrnnd/kukuri¢nd cestovina,
puding, ryZové mlieko, paradajky, paprika, balkdnsky syr, cibula, cesnak, drvend rasca, tvaroh, smotana, trstinovy cukor,
trstinovy cukor, sezonne oregano, olivovy olej, morskad sol, zeleninovy vyvar, Cierne hrozienka
ovocie citronova Stava korenie, morska sol, ryZové
mlieko, olivovy olej
Utorok, 18.12. Granolla so susenym 1,8 Bublanina 1,7 | Zelerovy krém s jablkami Zeleninoveé ragu, ryZa
ovocim a orechami,
ryZové mlieko
zloZenie: ovsené vlocky, zloZenie: Spaldovd muka, kakao, zloZenie: zeler bulva, zeler karfiol, brokolica, zemiak, mrkva, cibula,
susené ovocie, orechy, prirodny trstinovy cukor, vinny stopkovy, jablkd, ryZové cesnak, olivovy olej, morska sol, ryZa
kokos, kokosovy tuk, kameri,, vajicka, , séda, maslo / mlieko, morska sol, Cierne jasmin
ryZové mlieko bezlaktdzové maslo, med, ryZové korenie, olivovy olej,
mlieko kurkuma, zeleninovy vyvar
Streda, 19.12. Chlieb, sosovicova 1,7 Smoothie grepovo bandnovy 7 | Provensalska polievka hovddzie a hroznom, halusky 1,9
ndtierka
zloZenie: pSenicnd BIO zloZenie: bandny, grepova stava, zloZenie: périk, cibula, zloZenie: bio hovddzie mdso, olivovy
muka, kvdsok, morskd ovsené vlocky, med cesnak, mrkva, cuketa, olej, cibula, bezk6stkové hrozno,
sol, voda, farmdrske provensdlske bylinky, olivovy hrozienka, zemiaky, muskdtovy oriesok,
maslo/ghee maslo, olej, morska sol, zeleninovy morskd sol, zeleninovy vyvar, bio
cervend SoSovica, vyvar pSenicnd/Spaldovd muka,
cesnak, jarnd cibulka,
olivovy olej
Stvrtok, 20.12. Ovsend kasa 1,7 Pecend zeleninovd omeleta 3 | Karfiolova polievka s Biela ryba s omackou z pecenej 4
pazitkou papriky, pecené zemiaky
zloZenie: ovos, kokos, zloZenie: zemiaky, cuketa, zloZenie: cibula, olivovy olej, zloZenie: aljasskad treska/morsky vik,
hrozienka, farmdrske paradajky, vajicka, porik, morskd karfiol, zeleninovy vyvar, farebnd paprika, cesnak, cibula, morskd
mlieko/ryZové mlieko sol, olivovy olej paZitka, citronovd Stava, sol, kurkuma, citronovd stava, olivovy
zemiaky, morskd sol’ olej, zemiaky, képor
Piatok, 21.12. Chlieb, ndtierka z 1,7 Kysnuty slivkovy kola¢ 1,7 | Zeleninovy vyvar Kuracie kusky s brokolicovou omdckou,

grilovanej zeleniny

ryZa basmati

zloZenie: Spaldovad
muka, morskda sol,
droZdie, voda, ghee
maslo, baklaZdn,
cuketa, paprika, mrkva,
cibula, olivovy olej

ZloZenie: Spaldovd muka, vajicka,
trstinovy cukor, Skorica, med,
slivky, maslo

zloZenie: cervend Sosovica,
cibula, cesnak, zemiaky,
mrkva, petrZlen, kaleradb,
zeleninovy vyvar, olivovy olej,
morska sol’

ZloZenie: farmdrske kuracie mdso,
cibula, brokolica, morska sol, olivovy
olej, zeleninovy vyvar, basmati ryZa







