JEDALNY LISTOK
od 07.01.2019 do 11.01.2019

Datum Obed Hmotnost’ Cislo normy | Alergény
Ener.hodnota
Pondelok i i
07.01.2019 ZIMNE PRAZDNINY
Utorok Polievka SoSovicova so zeleninou 200/220/250 | 5097 obilniny, zeler
08.01.2019 | Zemiaky na kyslo 220/260/280 | 17014 obilniny, mlieko
3144/3880/4705 | Bravéové stehno dusené na paprike 82/103/119 7012 obilniny

Chlieb celozrnny k privarku 60/80/100 3004 obilniny

Caj ovocny 200/200/250 | 1006
Streda Polievka zeleninova / Cestovina 200/220/250 | 5122 /4003 | zeler / obilniny, vajcia
09.01.2019 | Sotté z kuracich prs 102/118/134 | 9044 horéica
2711/3089/3638 | Dusena ryza 150/170/190 | 16011 obilniny

Salat uhorkovy 90/90/120 24036

Caj rakytnikovy 200/200/250 | 1004

Ovocie 1ks 21011
Stvrtok Polievka milanska 200/220/250 | 5058 obilniny, vajcia, mlieko
10.01.2019 | Plavnicka rolada 90/110/130 12044 obilniny, vajcia, mlieko
2636/3214/3948 | Zemiakova kasa 195/240/295 | 16019 mlieko

Salat srbsky 90/90/135 24035

Caj zeleny 200/200/250 | 1010
Piatok Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 200/220/250 | 5079 ryba, zeler
11.01.2019 | Halusky s kyslou kapustou 230/270/340 | 13009 obilniny, vajcia
2549/2807/3580 | Caj Eierny s citrénom 200/200/250 | 1011

Jogurt 1lks 23004 mlieko
l.st/ll.st/dosp | Veduca SJ : Saradinova Dagmar Kucharka Michaela
. Ochabova

Alergény : 10bilniny, 2K6rovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arasidy, 656ja, 7Mlieko, 80rechy, 9Zeler,10Horcica, 11Sezam, 12Siri¢itan, 13VI¢i bob, 14Makkyse
Pri vyrobe neboli pouzité GMO suroviny , podla deklarovaného oznacdenia na obale.

Zmena jedalneho listku vyhradenal




