Menu na 2.tyzderi 2019
Deri Desiata: A: |Olovrant: A: |Polievka 1: A: |Hlavné jedlo: A:
Pondelok, 7.1. Smotanovy jogurt, ovocie 7 |Cestovinovy Saldt s kuracim mdsom | 7 |Zeleninovy vyvar 9 |Ryzovy ndkyp 7
zloZenie: smotanovy jogurt / ovocie zloZenie: celozrnné cestoviny, zloZenie: cervend sosovica, cibula, zloZenie: ryZa, mlieko,
kuracie prsia, uhorky, paradajky,, cesnak, zemiaky, mrkva, petrZlen, trstinovy/vanilkovy cukor, vajcia,
porik, morska sol, olivovy olej kalerdb, zeleninovy vyvar, olivovy maslo, domdci kompét
olej, morska sol
Utorok, 8.1. Ovsend kasa 1 le ¢ sticks, 11 |Fazulovad s lipanymi paradajkami 9 |Vegetaridanske francuzske zemiaky, | 3,6
ndtierka mrkvovy Salat
zloZenie: ovos, kokos, hrozienka, zloZenie: mrkva, uhorka, zeler zloZenie: olivovy olej, cibula, mrkva,
farmdrske mlieko/ryZové mlieko stopkovy, cicer, sol, tahini, citrénovd cesnak, drvené paradajky, cerstvé zloZenie: bio zemiaky, tofu, vajicka,
Stava, olivovy olej paradajky, biela fazula, ¢ierne rastlinné mlieko, cesnak, cuketa,
korenie, vinny ocot, petrZlenovd bataty, kurkuma, mrkva, olivovy olej,
vrriat limetka, med
Streda, 9.1. Kvdskovy chlieb s iak 1, 3, | Domdci pernik s dzemom 1,3 | Tekvicovd polievka so semiackami 6,9 |Kuracie s cuketou a mrkvou,ryza 9
ndtierkou (7)
zloZenie: pSeniénd/Spaldovd muka, zloZenie: Spaldovd muka, vajicka, zloZenie: ZloZenie: farmdrske kuracie mdso,
morskd sol, droZdie, voda, tuniak, ryZové mlieko, vinny kamen, Skorica tekvicovy olej,zeleninovy vyvar, sol, cuketa, zemiaky, mrkva, cibula,
jarnd cibulka, hor¢ica, maslo / L- mletd, klincek mlety, aniz mlety, biele korenie ryZové mlieko, cesnak, olivovy olej,
minus maslo, morskd sol badidn, prirodny trstinovy cukor, mletd rasca, rastlinnd smotana, morska sol, ¢ierne korenie, basmati
sezénny dZzem, cokolddovd poleva, hokkaido tekvica, tekvicové ryza
olivovy olej semienka, zemiaky, jablcny ocot
Stvrtok, 10.1. Domaci pribinacik 7 |Smoothie s bana a kok 7 |Cuket: iakovad polievka s 9 |Rybacie ragu, pecené zemiaky 4
medvedim cesnakom
zloZenie: kysld smotana, tvaroh, zloZenie: bandny, suseny kokos, zloZenie: cibula, cuketa, zemiaky, zloZenie: tuniak/losos norsky/treska
vanilka, trstinovy cukor mlieko / ryZové mlieko olivovy olej, morska sol, paZitka, aljasskd, brokolica, cuketa, paprika,
zeleninovy vyvar, medvedi cesnak kukurica, kokosové mlieko, susené
slivky, cibula, cesnak, morskd sol,
koriander, kurkuma, paradajkové
pyré, zemiaky
Piatok, 11.1. Spaldovy chlieb s vajickovou 1,(7) | Mrkvovo-anandsovad $tava, piskéty | 1,3 |Cicerovd s paZitkou 9 |Hoviddzie na tekvici a pastrndku, (7),
ndtierkou halusky 9
zloZenie: mrkva, anands, celozrnné zloZenie: cicer, cibula, cesnak, zloZenie: hovddzie pierko, mrkva,
piskoty: celozrnné muka, prirodny pazitka, morskd sol, olivovy olej, pastrndk, cibula, tekvica, olivovy olej,
trstinovy cukor, vajicka kurkuma, bobkovy list, zeleninovy zeleninovy vyvar, ryZzové mlieko,
zloZenie: Spaldovd muka, morskd sol, vyvar citronovd stava, morskd sol,
droZdie, voda, vajicka, horcica, maslo $paldovd muka/pseno, provensdlske
/ L-minus maslo, morskd sol’ bylinky
Zmena menu vyhradend!
ALERGENY GRAMAZE
Obilniny obsahujtce lepok a vyrobky z nich Minimalne gramaze (desiata / polievka / hlavné jedlo /
1 olovrant)
Kérovce a vyrobky z nich v zmysle Vyhlagky MS &. 330/2009 Z. z. o zariadeni
2 Skolského stravovania
3 Vajcia a vyrobky z nich Kategdria A (2-6 rokov): 120/200/230/120
4 Ryby a vyrobky z nich Kategdria B (6-11 rokov): 130/220/250/130
5 Arasidy a vyrobky z nich Kategdria C (11-15 rokov): 150/220/280/150
6 Sdja a vyrobky z nej Kategéria D (nad 15 rokov): 180/250/350/180
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Mlieko a vyrobky z neho

Orechy a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semienka a vyrobky z neho

Siri¢itany — SO2 (o koncentrdcie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)
VIC¢i bob a vyrobky z neho

Mdkkyse a vyrobky z nich



