Menu na 22. tyZden 2017

Deri Desiata: A: |Olovrant: A: Polievka 1: A: |Hlavné jedlo: A:
Pondelok, Ovocnd bublanina 1,3 Zeleninovy saldt s kuracim médsom Brokolicovd polievka Kukuricné cestoviny s paradajkovou 9
29.5. omdckou a cicerom
zloZenie: vajcia, trstinovy cukor, Spaldovd zloZenie: farmdrske kuracie mdso, ZloZenie: brokolica, mrkva, cibula, cesnak, ZloZenie: kukuricné penne, pasirované
muka, vinny kameri, olivovy olej, sezénne cuketa, paradajky, uhorka, jarnd morska sol, kurkuma, zeleninovy vyvar, bio paradajky, cibula, cesnak, cicer, med,
ovocie, ryZové mlieko cibulka, sol, olivovy olej repkovy olej Skorica, cerstvd bazalka, morska sol,
zeleninovy vyvar, olivovy olej
Utorok, 30.5. |Cokolddovy koldc s bandnmi 1,3 Zeleninové sticks, zeleninovd ndtierka |x Midsovy vyvar so zeleninou a ryZovymi 9 Dhal z cervenej Sosovice, ryZa basmati (1),9
rezancami
zloZenie: Spaldova muka, vajicka, ryZové zloZenie: mrkva, uhorky, mrkva, ZloZenie: hovddzie mdso a kosti,, bio zloZenie: cervend Sosovica, cibula, cesnak,
mlieko, vinny kameri, prirodny trstinovy pastrndk, karfiol, kurkuma, olivovy olej repkovy olej, mrkva, petrZlen, petrzlenovad zdzvor, olivovy olej, karfiél, mrkva, zemiaky,
cukor, bandny, olivovy olej vriat, cibula, por, zeler, bobkovy list, kurkuma, kokosové mlieko, ryZa basmati
tymidn, vyvar, ryZové rezance
Streda, 31.5. |Spaldovy chlieb s paprikovou ndtierkou |1 Jablkovy smoothie s polnickom X Hraskovy krém 9 Hovddzie s mrkvovou omdckou, bylinkovy (1),9
bulgur/pseno
zloZenie: Spaldovd muka, morska sol, zloZenie: polnicek, citron, med, jablkd, zloZenie: cibula, hrdasok, méta, zemiaky, zloZenie: hovddzie pierko, mrkva, olivovy
droZdie, voda, mrkva, maslo / ryZové mlieko, voda olivovy olej, morskd sol, zeleninovy vyvar, olej, cervend cibula, zeleninovy vyvar,
bezlaktézové maslo, cesnak, morskd sol ryZové mlieko zemiaky, psenicny bulgur, pseno
Stvrtok, 1.6. |Granolla so susenym ovocim a 1,8 Makovo-visnovy zavin 1,3,8 Zeleninovad polievka s ovsenymi vlockami |1,9 Spendtovy privarok, varené vajicka, varené (1)
orechami, ryZové mlieko zemiaky s viiatou
zloZenie: ovsené vlocky, susené ovocie, ZloZenie: Spaldovd muka, med, bio zloZenie: mrvka, petrZlen, hrasok, karfiol, zloZenie: Spendt,cibula, ryZové mlieko,
orechy, kokos, kokosovy tuk, ryZové vajicka, visne, mak, citrénovd stava cibula, ryZové mlieko, kurkuma, zeleninovy kokosové mlieko, morska sol, cesnak,
mlieko vyvar, morskd sol, petrZlenova vriat, vajicka, zemiaky, kdpor, petrzlenova vriat,
tymidn, Cierne korenie, ovsené vlocky maslo ghee, morska sol’
Piatok, 2.6. Spaldovy chlieb s ndtierkou z pecenej 1 Hruskovd vyZiva s bandnmi, celozrnné |1,3 Kelova polievka so zemiakmi 9 Kuracie kusky s anands a tekvicou, basmati 9

zeleniny

piskoty

ryZa

zloZenie: Spaldovd muka, morska sol,
droZdie, voda, mrkva, petrZlen, por, cvikla

zloZenie: hrusky, bandny, datle, zdzvor,
mletd Skorica, voda, bio kukuricny
Skrob, celozrnné piskoty: celozrnnd
muka, prirodny trstinovy cukor, vajicka

zloZenie: kel, zemiaky, cibula, olivovy olej,
rasca, zeleninovy vyvar, morskd sol,
bobkovy list, kurkuma

ZloZenie: kuracie mdso, cibula,anands,
tekvica, morskd sol, domdci mdsovy vyvar,
ryZa
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Zmena menu vyhradend!

ALERGENY

Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
Kérovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Arasidy a vyrobky z nich
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11
12
13
14

Sdja a vyrobky z nej

Milieko a vyrobky z neho

Orechy a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semienka a vyrobky z neho

Siricitany — SO2 (o koncentrdcie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/I, susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)
VI¢i b6b a vyrobky z neho

Medékkyse a vyrobky z nich



