Menu na 42.tyZden 2018

Den Desiata: A: |Olovrant: A: |Polievka 1: A: |Hlavné jedlo: A:
Pondelok, Kalerdbovo-mrkvovd polievka 9, |Zapekané cestoviny s brokolicou a (1),3
Vanilkovy pudin Zeleninovy 3aldt s balkanskym syrom 7 ’ =
15.10. yp g y ym sy kukuricou 9
.. , . . .. . zloZenie: mrkva, kalerdb, ryZové zloZenie: kukuri¢né / celozrnné
zloZenie: farmdrske mlieko/ryZové zloZenie: mrkva, uhorky, paradajky, . L, L . . L
. . . ; . . , o, mlieko, olivovy olej, cibula, cesnak, cestoviny, brokolica, ryZové mlieko,
mlieko, bio vanilkovy puding, paprika, balkdnsky syr, oregano, olivovy L . ) . ) . . ;
. , o, . L . kurkuma, morska sol, zeleninovy kukurica farmdrske vajcia, zeleninovy
vanilkovy lusk, trstinovy cukor olej, morska sol, citronovd stava ) ) L .
vyvar vyvar, sol, Cierne korenie,
Sezdnny zeleninovy vyvar 9
Utorok, ; ; ; . L. . Biela ryba s omdckou z pecenej
Bandnovy chlebik 1,3 |Zeleninova nadtierka, paleo chlieb 3,11 3 .. i 4,9
16.10. papriky, pecené zemiaky
zloZenie: Spaldovd muka, vajicka, zloZenie: mrkva, cuketa, olivovy olej, Z{ozein/e: p1E, (2B al_(’ zem/qk,, zloZenie: aljasskd treska/morsky vik,
ryZové mlieko, vinny kamen, prirodny morskd sol chlieb: tekvicove, sezamove, c:bula,lcesrlrak, brokolica, p ('ZtIZOf), farebnd paprika, cesnak, cibula,
trstinovy cukor, drobné ovocie, slnecnicové semienka, vajicka, cibulka, m,orska .50/’ kur kulma, .ze/en/novy morskda sol, kurkuma, citrénovad stava,
olivovy olej cuketa, morska sol, olivovy olej vyvar, bio repkovy olej olivovy olej, zemiaky, k6por
Streda, Domadci Spaldovy chlieb, bryndzovad | 1,6, Hovddzie s hroznovou omdckou,
’ - P Ve b Lt 7" |Ovocny smoothie s ovsenymi viockami | 1 |Zelerovy krém 9 |. i L ! 1,9
17.10. natierka/tofu ndtierka 7 Spaldové halusky/pseno
ZloZenie: farmdrske hovddzie
zloZenie: Spaldovad muka, morska sol, zloZenie: sezonne ovocie, citronovd zloZenie: zeler, mlady zeler, ryZové mdiso,biele/¢ervené hrozno, hrozienka,
droZdie, voda, bryndza, maslo/ghee stava, ryZové mlieko, med, ovsené mlieko, kokosové mlieko, morska cibula, olivovy olej, tymidn, morskd sol,
maslo, cibula vlocky, skorica sol, zeleninovy vyvar zeleninovy vyvar, trstinovy cukor,
Spaldovd muka/pseno
Stvrtok, Granolla so susenym ovocim a 18, .o ; PR 2 Tekvicovy privarok, varené vajicka,
R Kysnuté slivkové buchty 1,3,7 , . 3,9
18.10. orechami, ryZové mlieko 12 varené zemiaky
zloZenie: ovsené vlocky, susené zloZenie: $paldovd muka, droZdie Zlosenies porll Ul C?Snak’ zlozenie: tekvica, cibula, ryzove miieko,
ovocie t;rech kokos yll<okosov' tuk farmdrsl.<epmlieko va 'cia’ trstinO\; Y mf/'<V0, CU/feta,’P"O\'/e”SG/Skf? 7 AR Sk, Uerit ) ol GBIty
N % ! R L o L 7 by, ellive) el et el vajicka, zemiaky, maslo ghee, morskd
ryZové mlieko cukor, skorica, slivkovy lekvar zeleninovy vyvar <of
Piatok, Domadci spaldovy chlieb s 13, . L. ; ; jcovd T Sril Kuracie s mrkvou a hraskom,
i P i .y Hruskova vyzZiva, celozrnné keksiky 13 LG I 2 ) i L. 9
19.10. tuniakovou ndtierkou 4,10 jazminova ryza

zloZenie: Spaldova muka, morska sol,
droZdie, voda, tuniak, vajicka,
horéica, maslo / L-minus maslo,
morskad sol

zloZenie: hrusky, mleta skorica, voda,
bio kukuri¢ny skrob, celozrnné piskoty:
celozrnnd muka, prirodny trstinovy
cukor, vajicka

zloZenie: kukurica, bio repkovy olej,
por, stonkovy zeler, zemiaky,
zeleninovy vyvar, morska sol,
petrZlenovd vhat

ZloZenie: farmdrske kuracie mdso,
mrkva, hrasok, zemiak, cibula, cesnak,
olivovy olej, sol, ¢ierne korenie,
jazminovad ryZa

Zmena menu vyhradend!
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Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
Kérovce a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
Arasidy a vyrobky z nich
S6ja a vyrobky z nej
Milieko a vyrobky z neho
Orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z nich
Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semienka a vyrobky z neho

Siri¢itany — SO2 (o koncentrdcie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/I, susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)

VIEi béb a vyrobky z neho
Mdkkyse a vyrobky z nich






