
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 25.3.2019 do 29.3.2019 

   

Dátum 

Ener.hodnota 
Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  
25.3.2019 

3570/4023/5289 
 

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zeleninou 
Chlieb k polievke celozrnný 
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom 
Čaj čierny 
Ovocie 

200/220/250 
50/50/70 
260/320/380 
200/200/250 
1ks 

5108 
3002 
14007 
1009 
21010 

obilniny, mlieko, zeler  
obilniny 
obilniny, vajcia, mlieko 
 

Utorok  
26.3.2019 

2270/2777/3359 

Polievka špenátová s opekanou žemľou 
Pečené rybie mäso s rajčiakmi a olivami 
Zemiaky varené s maslom 
Šalát hlávkový s reďkovkou 
Čaj ovocný 

200/220/250 
70/85/105 
150/200/250 
50/50/80 
200/200/250 

5100 
10048 
16038 
24005 
1006 

obilniny, vajcia, mlieko 
ryba, mlieko 
mlieko 
 
 

Streda 
27.3.2019 

3246/3692/4418 

Polievka zemiaková / Pohánka 
Hovädzí guláš s červenou  fazuľou 
Ryža dusená 
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný s cesnakom 
Čaj zelený 
Ovocie 

200/220/250 
105/135/155 
150/170/190 
80/80/120 
200/200/250 
1ks 

5127 / 4006 
6080 
16011 
24051 
1010 
21011 

obilniny, mlieko 
 
obilniny 
 

Štvrtok 
28.3.2019 

2513/3125/3648 

Polievka sedliacka 
Bravčový rezeň prírodný 
Zemiaky varené s maslom 
Hrášok dusený s mrkvou 
Voda s ovocným sirupom 

200/220/250 
92/108/124 
150/200/250 
80/100/130 
200/200/250 

5081 
7032 
16038 
18006 
1027 

obilniny, vajcia, mlieko, zeler  
obilniny, mlieko 
mlieko 
 

 

Piatok  
29.3.2019 

3310/4108/5177 
 

Polievka zeleninová / Krupicové halušky 
Prívarok šošovicový so zemiakmi 
Varené vajcia 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Voda s citrónovou šťavou 
Ovocie 

200/220/250 
180/230/280 
50/75/100 
60/80/100 
200/200/250 
1ks 

5122 / 4008 
17009 
13050 
3004 
1048 
21001 

zeler / obilniny, vajcia, mlieko 
obilniny, mlieko 
vajcia 
obilniny 

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Michaela 
Ochabová 

 

  Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

 

 

 


