
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 

                od 17.6.2019 do 21.6.2019 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  
17.6.2019 
3830/4314/5083 

Polievka gulášová / Chlieb k polievke celozrnný 

Žemľovka s jablkami 
Mlieko 

Ovocie 

200/220/250 

210/290/300 
200/200/250 

1ks 

5025 / 3002 

14058 
1014 

21010 

obilniny, zeler / obilniny 

obilniny, vajcia, mlieko 
mlieko 

 

Utorok  
18.6.2019 
2328/2871/3383 
 
 

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 
Bravčové stehno po záhradnícky 

Zemiaky varené s maslom 
Šalát z čínskej kapusty s reďkvičkou 

Voda s ovocným sirupom 

200/220/250 
127/148/169 

150/200/250 
65/65/95 

200/200/250 

5022 
7021 

16038 
24048 

1027 

obilniny, vajcia, zeler 
obilniny, mlieko, zeler 

mlieko 
 

Streda 
19.6.2019 
3690//4235/5072 
 

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 
Kuracie stehná 

Ryža dusená 

Kompót miešaný s nálevom 

Stolová voda 
Ovocie 

200/220/250 
200/240/290 

150/170/190 

140/140/150 

200/200/250 
1ks 

5047 
9047 

16011 

19015 

1025 
21006 

obilniny, vajcia, mlieko 
obilniny, vajcia, mlieko 

obilniny 
 
 

Štvrtok 
20.6.2019 
3042/3772/4649 

Polievka zeleninová / Jačmenné krúpy 
Karbonátok pečený 

Prívarok šošovicový so zemiakmi 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Voda s citrónovou šťavou 

200/220/250 
80/95/110 

180/230/280 

60/80/100 
200/200/250 

5122 / 4002 
12019 

17009 

3004 
1048 

zeler  
obilniny,vajcia, mlieko 

obilniny, mlieko 

obilniny 
 

Piatok  
21.6.2019 
1728/2002/2368 
 
 

Polievka z tekvice hokkaido 

Kapustové fliačky 

Voda s ovocným sirupom 
Ovocie 

200/220/250 

240/270/320 

200/200/250 
1ks 

5172 

13008 

1027 
21010 

mlieko 

obilniny, vajcia, mlieko 

 
 
 

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Michaela 
Ochabová 

 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

            Zmena jedálneho lístku vyhradená! 


