Menu na 44. tyzder 2019 28.10.-31.10.2019

Den [Desiata / bezlaktézova: A: | Olovrant / bezlaktézova: A: |[Polievka 1/ bezlaktézova: Hlavné jedlo 1/ bezlaktozova verzia: A:
Po |Farmarsky jogurt s Cerstvym 7 |Pecena omeleta 3,7 | Spenatova polievka Dusena zelenina s kokosovym 1
ovocim mliekom, slovenska ryza
zloZenie: farmarsky jogurt, cerstvé ZloZenie: vajce, zemiak, cibula, raj¢ina, zZloZenie: $penat, cibula, cesnak, zemiak, zloZenie: brokolica, mrkva, cuketa,
ovocie paprika, por, sol, korenie, smotana/rastl. smotana, sol, korenie raj¢ina, kokosové mlieko, fazulové
smotana/rastl. smotana struky,sol, korenie, ryZa slocenska
Ut |Skoricova ovsena kasa 1,7 [Zeleninovy Salat s tvrdym syrom 7 |Paradajkova polievka s cestovinou Rizoto so syrom 7
zloZenie: ovsené viocky, mlieko/rastl. zZloZenie: uhorka, paprika, rajcina, sol, zZloZenie: raj¢ina,zemiak, mrkva, kalerab, ZloZenie: ryZa dlhozrna, hrasok,
mlieko, med/trstinovy cukor, Skorica korenie, tvrdy syr petrzlen, cibula, cesnak, sol, korenie, kukurica, mrkva, syr
bezlepkova cestovina
St Kvaskovy chlieb so syrovou 1,3,7 | Smoothie s lesnym ovocim 7 |Karfiolova polievka Hovédzie na sposob svieckovej s 1,3,7
natierkou haluskami
ZloZenie: pSenicna muka, kvasok, sol, zloZenie: banan, mlieko/rastl. mlieko, zloZenie: karfiol, mrkva, zemiak, cibula, zloZenie: farméarske hovadzie méso,
taveny syr, maslo/rastl. maslo, med/trstinovy cukor, lesné ovocie cesnak, kalerab, petrzZlen, sol, korenie cibula, cesnak, sol, korenie,
smotana/rastl. smotana, korenie, smotana/rastl. smotana, mrkva, petrzlen,
bylinky paprika, zemiak, bio pSenicna muka,
St |Mlie¢naryza 7 [Cokoladovy pernik 1,3,7 | Kuraci vyvar s cestovinou Fazufovy privarok so zemiakmi a 3,7

vajcom

zloZenie: dlhozrnna ryZa, mlieko/rastl.
mlieko, med/trstinovy cukor, slivky
susené, marhule susené

ZloZenie: bio pSeni¢a muka, vajce,
maslo/rastl. maslo, med/trstinovy
cukor, drozdie, sol, kakao, soda
bikarbona, tmava cokolada

ZloZenie: farmarske kura, petrzlen,
zemiak, mrkva, kalerab, cibuls, cesnak,
sol, korenie, kukuri¢na cestovina

zloZenie: fazula biela, cesnak, sol,
korenie, ocot, smotana/rastl. smotana,
vajce, zemiak

Pi




ALERGENY
1 Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
2 Korovce a vyrobky z nich
3 Vajcia a vyrobky z nich
4 Ryby a vyrobky z nich
5 AraSidy a vyrobky z nich
6 Sdja a vyrobky z nej
7 Milieko a vyrobky z neho
8 Orechy a vyrobky z nich
9 Zeler a vyrobky z nich
10 Horcica a vyrobky z nej
11 Sezamové semienka a vyrobky z neho

12 Siri¢itany — SO2 (o koncentrécie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, sudené
ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)
13 VICi bbb a vyrobky z neho

14 MéakkySe a vyrobky z nich






