Menu na 4. tyzdefi 2019 27.1.-31.1.12020

Deni |Desiata / bezlaktdzova: A: |Olovrant / bezlaktozova: A: |Polievka 1/ bezlaktézova: Hlavné jedlo 1/ bezlaktozova verzia:

Po |Vanilkkovy puding s erstvym ovocim| 7 |Slany kola¢ so Spenatom a syrom 1,3,7 [Karfiolova polievka Krupoto so syrom
zZloZenie: bio puding, Cerstvé ovocie zloZenie: bio pSenicna muka, droZdie, zloZenie: karfiol, mrkva, zemiak, cibula, zZloZenie: jacmenné krdpy, mrkva, hraSok,

sol, korenie, olivovy olej, Spenat, tvrdy cesnak, kalerab, petrZlen, sol, korenie Kkukurica, strahany syr, sol, korenie oliv.
syr, vajce, jogurt olej

Ut |Domaéci jahodovy pribinacik 7 |Zeleninové hranolky s koprovo- 7 |Spenatova polievka Zapekané cestoviny so zeleninou

cesnakovym dipom
zloZenie: tvaroh, smotana, med/trstinovy zloZenie: mrkva, zemiak, batét, petrZlen, ZloZenie: $penét, cibula, cesnak, zemiak, zloZenie: brokolica, karfiol, mrkva, cuketa,
cukor, jahoda farmarsky jogurt, sol, korenie, bylinky, smotana/rastl. smotana, sol, korenie celozrnna pSenicné/kukuricné cestovina,
cesnak sol, korenie, vajce, smotana/rastl.
smotana.

St Kvaskovy chlieb, SoSovicova natierka| 1,7 [Smoothie s vanilkovou prichutou 7 [Hrstkova polievka Hovadzie s hroznom, zemiakova kasa
ZloZenie: pSenicna mka, kvasok, sol, zloZenie: banan, farmarske mlieko/rastl. ZloZenie: hrach, fazula, SoSovica, cicer, zloZenie: farmérske hovédzie méso,
SoSovica, maslo/rastl. maslo, sol, mlieko, med/trstinovy cukor, vanilka zemiak, cibula, cesnak, sol, korenie, cibula, cesnak, sol, korenie, hrozno,
korenie, bylinky mrkva, kalerab, petrZlen zemiak, maslo/rastl. maslo, mlieko/rastl.

mlieko

St |Cokoladové miisli s ryzovym mliekom| 1,7 [Kysnuty slivkovy kolaé 1,7 |Batatovo mrkvovy krém Rybacie ragu, pecéené zemiaky
ZloZenie: ovsené viocky, rastl. mlieko, ZloZenie: bio pSenicna muka, droZdie, zloZenie: mrkva, batéat, zemiak, cibula, zZloZenie: biela ryba, brokolica, cuketa,
med/trstinovy cukor, tmavé ¢okolada, sol, korenie, olivovy olej, maslo, slivka cesnak, sol, korenie, smotana/rastl. paprika, kukurica, cibufa, cesnak, sol,
maslo, hrozienka smotana koriander, kurkuma, rajcina, zemiaky

Pi Kvaskovy chlieb, pomazanka z 1,7 |Hruskovo jablkova vyziva so X |Zeleninovy vyvar s cestovinou Kuracie s brokolicovou omackou, ryza

pecenej tekvice s hruskou

Skoricou, piSkoty

ZloZenie: pSenicna mka, kvasok, sol,
tekvica hokkaido, hruska, maslo/rastl.
maslo, cesnak, korenie, bylinky, oliv.
olej

zloZenie: hruska, jablko, Skorica,
med/trstinovy cukor, bezlepkové piskéty

ZloZenie: mrkva, zemiak, cibula, cesnak,
sol, korenie, kalerab, petrzlen, bezlepkova
bezvajecné cestovina

zloZenie: farmarske kuracie maso,
brokolica, cibula, cesnak, sol, korenie,
dlhozrnné ryza




ALERGENY
1 Obilniny obsahujlce lepok a vyrobky z nich
2 Kérovce a vyrobky z nich
3 Vajcia a vyrobky z nich
4 Ryby a vyrobky z nich
5 AraSidy a vyrobky z nich
6 Soja a vyrobky z nej
7 Miieko a vyrobky z neho
8 Orechy a vyrobky z nich
9 Zeler a vyrobky z nich
10 Horcica a vyrobky z nej
11 Sezamové semienka a vyrobky z neho
12 Siricitany — SO2 (o koncentracie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, suSené ovocie,
13 VICi bdb a vyrobky z neho
14 Makkyse a vyrobky z nich
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