Menu na 4. tyzderi 2019 20.1.-24.1.12020

Den [Desiata / bezlaktézova: A: | Olovrant / bezlaktézova: A: |[Polievka 1/ bezlaktézova: Hlavné jedlo 1/ bezlaktozova verzia: A:
Po |Farmarsky jogurt s vlockami a 1,7 |Zeleninovy Salat s tvrdym syrom 7 |Hraskova polievka Tvarohové rezance 1,3,7
bananom
zloZenie: farmarsky biely jogurt, zloZenie: uhorka, paprika, rajina, sof, zloZenie: hrasok, zemiak, kalerab, zloZenie: celozrmné/kukuriéna cestovina,
ovsené viocky, Cerstvé ovocie Kkorenie, tvrdy syr petrzlen, cibula, cesnak, sol, korenie tvaroh, smotana/rastl. smotana,
med/trstinovy cukor, hrozienka
Ut [Ryzovy nakyp s jahodami 3,7 |Ovocny salat so semiackami 11 | Kuraci vyvar s cestovinou Granadir s cicerom, uhorkovy Salat 1
UzloZenie: ryZa gulatozrnna, ZloZenie: jablko, hruska, mandarinka, zZloZenie: farmarske kura, petrzlen, zloZenie: celozrmna/kukuricéna cestovina,
farmarske mliko/ryzové mlieko, pomaranc, hrozno, banan, mix zemiak, mrkva, kalerab, cibuls, cesnak, oliv. olej, cibula, cicer, paprika, sol,
med/cukor, jahoda, vajce, maslo/rastl. semiacok sol, korenie, kukuri¢na cestovina korenie, zemiak, uhorka, ocot,
maslo med/trstinovy cukor
St Kvaskovy chlieb, tuniakova natierka | 1,3,4, [ Smoothie s lesnym ovocim 7 |Cuketova polievka Hovédzie na sposob gulasu s 1
7 bulgurom
ZloZenie: pSenicna muka, kvasok, sol, zloZenie: banan, mlieko/rastl. mlieko, zloZenie: mrkva, zemiak, cibula, cesnak, zloZenie: farméarske hovadzie méso,
tuniak maslo/rastl. maslo, korenie, med/trstinovy cukor, lesné ovocie sol, korenie, kalerab, petrZlen, cuketa, cibula, cesnak, sol, korenie, paprika,
bylinky, oliv. olej batat rajcina, rasca, bulgur, oliv. olej
St [Granolla s ryzovym mlickom 1 | Citrénovy kolaé 1,3,7 | Krémova zelerova s jablkom Sosovicovy privarok s vajcom a 3
St'uchanymi zemiakmi
ZloZenie: ovsené vlocky, rastl. mlieko, ZloZenie: bio pSeni¢a muka, vajce, ZloZenie: zeler, jablko, zemiak, kalerab, ZloZenie: SoSovica, cibula, cesnak, sol,
med/trstinovy cukor, suSené ovocie maslo/rastl. maslo, med/trstinovy petrzlen, cibufa, cesnak, sof, korenie korenie, zemiak, vajce, smotana/rastl.
cukor, droZdie, sol, vinny kamer, citron smotana, bobkovy list
Pi Kvaskovy chlieb, avokadova 1,3,7 |Mrkvovo ananasova stava s x |Kapustova so zemiakom Kura na smotane s haluskami 1,7

natierka

bezlepkovymi pisSkétami

ZloZenie: pSeni¢na muka, kvasok, sol,
avokado, maslo/rastl. maslo, korenie,
bylinky, oliv. olej

zZloZenie: mrkva, ananés, med/trstinovy
cukor, bezlepkové piskéty

zZloZenie: kapusta, zemiak, sol, korenie,
rasca

zloZenie: farmarske kura, smotana/rastl.
smotana, cibula, oliv. olej, bio pSeni¢na
muka, , sol, korenie




ALERGENY
1 Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
2 Korovce a vyrobky z nich
3 Vajcia a vyrobky z nich
4 Ryby a vyrobky z nich
5 AraSidy a vyrobky z nich
6 Sdja a vyrobky z nej
7 Milieko a vyrobky z neho
8 Orechy a vyrobky z nich
9 Zeler a vyrobky z nich
10 Horcica a vyrobky z nej
11 Sezamové semienka a vyrobky z neho

12 Siri¢itany — SO2 (o koncentrécie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, sudené
ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)
13 VICi bbb a vyrobky z neho

14 MéakkySe a vyrobky z nich






