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Nápoj týždňa: 
Bylinkový čaj 
 

      DESIATA  
  

                          OBED     OLOVRANT  ALERGÉNY  

Názov pokrmu  HM                Názov pokrmu HM  Názov pokrmu  HM   

Pondelok  
 

 
Ovocné pyré  

 
100g 

Krém z červenej šošovice  
Fusilli so smotanovou omáčkou s 
brokolicou, mrkvový šalát 1,7  

200ml 
100g85g 
25g 

Kváskový chlieb, syrová 
nátierka  1,7 
Jablko  

75g 
 
50g 

ALERGÉNY: 1-
Obilniny, 2-
Kôrovce, 3-Vajcia, 
4-Ryby, 5-Arašidy, 
6-Sója, 7-Mlieko, 8-
Orechy, 9-Zelér, 10-
Horčica, 11-Sézam, 
12-Siričitany, 13-
Vlčí bôb, 14-
Mäkkýše ,Z-zemiak  
 
POZNÁMKA:  
Zmena jedálneho 
lístka je vyhradená. 
Pri príprave jedál sa 
nepoužívajú 
geneticky 
modifikované 
potraviny. Pokrmy 
môžu obsahovať 
stopy lepky, mlieka, 
orechov. 
 

Utorok  

Ryžová krupičná 
kaša s čokoládou  

100g 
 
 

Karfiolová polievka s kukuricou 
Teľacie guľky, zemiakový prívarok 
v rajčinovej omáčke 1,3 

200ml 
 
50g150g 

Kváskový chlieb, drožďová 
nátierka 1,7  
Hruška 

75g 
 
50g 

Streda  
 

Klobucký rohlík,  
bylinkové maslo 
1,7  
Jablko  

75g 
 
50g 

Zeleninový boršč ,9 
Tekvicové rizoto s morčacím mäsom 
šalát z kvasenej kapusty a jablka 

200ml 
185g 
25g 

Mramorový koláč 1.3 
 

75g 

           Štvrtok  
 

Ovsená kaša so 
škoricou a 
slivkami1 
 

100g 
 
 

Slepačí vývar so zeleninou 9 
 
Smotanové kura, chlebová špaldová 
knedľa 1,3,7  

200ml 
 
100g 100g 

Kváskový chlieb, cícerová  
nátierka so sušenými 
rajčinami 1 
Mrkva 

75g 
 
50g 

          Piatok 

Česká houska,  
šampinónová 
nátierka 1,7 
Uhorka  

75g 
 
50g 

Batátový- pórový krém s pečenou 
mrkvou 
Luskový prívarok so zemiakom, 
vajce na tvrdo 3,7 

200ml 
 
190g 20g 

Palacinky s ovocnou 
polevou 1, 3,7 

75g 



 

  


