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Od 03.02 do 07.02.2019 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyZzdna:
Bylinkovy caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Krém z ¢ervenej SoSovice 200ml Kvaskovy chlieb, syrova 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok Ovocné pyré 100g| Fusilli so smotanovou omackou s 100g85¢g natierka 1,7 Obilniny, 2-
brokolicou, mrkvovy $alat 1,7 25¢g Jablko 50g | Korovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova krupi¢nd 100g| Karfiolova polievka s kukuricou 200ml Kvaskovy chlieb, drozdovd | 75g | 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
kasa s cokoladou Telacie gulky, zemiakovy privarok natierka 1,7 Oreshy, 9-Ze|<?r, 10-
Utorok v rajéinovej omacke 1,3 50g150g | Hrugka 50g | Horcica, 11-Sezam,
12-Siri¢itany, 13-
VI¢i bbb, 14-
Klobucky rohlik, 75g | Zeleninovy bors¢ ,9 200ml Mramorovy kolac¢ 1.3 75g | Makkyse ,Z-zemiak
Streda bylinkové maslo Tekvicové rizoto s morcacim masom | 185g ]
1,7 50g | Salat z kvasenej kapusty a jablka 25g POZNAMKA:
Jablko Zmena jeddlneho
T . ; : PR . p listka je vyh 3.
Ovsena kasa so 100g| Slepaci vyvar so zeleninou 9 200ml Kvaskovy chlieb, cicerova | 75g ISF a,Je v r'ade,na
. - . . Pri priprave jedal sa
Stvrtok Skoricou a natierka so susenymi nepousivajd
slivkamil Smotanové kura, chlebova Spaldova | 100g 100g | raj¢inami 1 50g geneticky
knedla 1,3,7 Mrkva modifikované
Ceska houska, 75g | Batatovy- porovy krém s pecenou 200ml Palacinky s ovocnou 75g | potraviny. Pokrmy
Sampindnova mrkvou polevou 1, 3,7 mozu °bsah°V§t
Piatok ndtierka 1,7 50g | Luskovy privarok so zemiakom, 190g 20g stopy lepky, mlieka,

Uhorka

vajce na tvrdo 3,7

orechov.







