
 

 Jedálny lístok  13.01.2020 – 17.01.2020
OBED / Alergény

g
g

g

Pondelok

3007 Chlieb na desiatu                
(obilniny,vajcia,mlieko)

55 5073 Polievka ragú                                

(obilniny,vajcia,mlieko,zeler)

180 3009 Chlieb na olovrant              
(obilniny,vajcia,mlieko) 55

13. 1. 2020
2077 Nátierka z treščej pečene   

(ryba,mlieko)

20 14021 Lievance s lekvárom                   

(obilniny,vajcia,mlieko)

160 2006 Maslo                                  
(mlieko)

15

1006 Čaj ovocný 150 1014 Mlieko                                               
(mlieko)

150 2091 Paprika
15

1011 Čaj čierny s citrónom
150

                                  KJ 4992

Utorok
3007 Chlieb na desiatu                
(obilniny,vajcia,mlieko)

55 5159 Polievka brokolicovo-karfiolová    

(mlieko) 4004 Smažený hrášok

180  

4

20034 Puding kakaový                              
(obilniny,vajcia,mlieko)

210

14. 1. 2020
2008 Nátierka cibuľová                

(vajcia, mlieko)

20 10016 Rybie filé na vidiecký spôsob 

(obilniny,ryba,mlieko)

42/4

0

23007 Piškóty                                           
(obilniny,vajcia,mlieko)

20

1014 Mlieko                                

(mlieko)

150 16019 Zemiaková kaša                              

(mlieko)

130

24010 Šalát miešaný 50

1027 Voda s ovocným sirupom 150

21000 Ovocie 1ks                                   KJ 4382

Streda
3013 Pečivo celozrnné                

(obilniny,vajcia,mlieko)

50 5087 Polievka syrová s opekanou 

žemľou (obilniny,vajcia,mlieko)

180 3009 Chlieb na olovrant              
(obilniny,vajcia,mlieko)

55

15. 1. 2020
1001 Biela káva                           

(mlieko)                                          

150 9030 Kuracie stehná pečené na masle  

(obilniny,mlieko)

85/4

0

2061 Nátierka tvarohová so 

zeleninou (vajcia,mlieko)
20

2117 Nátierka syrová s 

reďkovkou (vajcia,mlieko)

20 16012 Ryža dusená s hráškom                 

(obilniny)

125 1010 Čaj  zelený
150

24036 Šalát uhorkový 60

1025 Stolová voda 150

                                   KJ 4859

Štvrtok
3007 Chlieb na desiatu                

(obilniny,vajcia,mlieko)

50 5002 Boršč zeleninový                           

(obilniny,zeler)

180 3012 Pečivo vodové                    

(obilniny)
50

16. 1. 2020
2038 Nátierka syrová labužnícka 

(mlieko)

15 12010 Francúzske zemiaky                    

(vajcia,mlieko)

200 2006 Maslo                                  

(mlieko)
15

 
2095 Uhorka šalátová 13 24039 Šalát cviklový s chrenom 50 2088 Kaleráb

12

1014 Mlieko                       (mlieko) 150 21000 Ovocie 1ks 1011 Čaj čierny s citrónom
150

1002 Citronáda 150

                                  KJ 5089

Piatok
3007 Chlieb na desiatu                
(obilniny,vajcia,mlieko)

55 5013 Polievka cícerová so zeleninou a 

zemiakmi (obilniny,zeler)

180 1022 Mlieko ochutené                 

(mlieko)
150

17. 1. 2020
2025 Nátierka kuracia                       

(mlieko,horčica)

20 13011 Halušky so syrom a smotanou     

(obilniny,vajcia,mlieko)

160 3015 Croasant, sladké pečivo     

(obilniny,vajcia,mlieko)
60

2090 Mrkva 12 1049 Voda s pomarančovou šťavou 150

1007 Čaj ovocný s medom

                                  KJ 4389

VEDÚCA ŠJ Mirka Ducká
                            

            Pri výrobe neboli použité GMO suroviny, podľa deklarovaného označenia na obale.  

                                                     Zmena jedálneho lístku vyhradená!
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