Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu

ZDRAVY
D®M

Od 10.02 do 14.02.2019 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napo; tyzldvnz?lz Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bylinkovy ¢aj
Spenatovy krém 200m! Kvaskovy chlieb, tekvicovd | 75g | ALERGENY: 1-
bondelok Jogurt s lesnym 100g | Penne s raj¢inovo bazalkovou 100g100g | pena 1 Obilr?ipy, 2-Kérovce,
ovocim 7 omackou, syr 1,7 10g Jablko 50g | 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Arasidy, 6-Sdja, 7-
" PR . T . ; - . Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa s 100g | Cviklovy krém s kokosovou smotanou | 200ml Kvaskovy chlieb, natierka 75g Zellgr olO—H;fé?c: 11
kokosom SOJoye kocky na st’ave}s hralskom, z peceného cesnaku 1,7 Sézam, 12-Sirititany,
Utorok Jablko 50g | zemiakovo- kapustové pyré6 100g100g 13-VI&i bbb, 14-
Makky3e ,Z-zemiak
Klobucky rohlik, 75g | Zlerovy krém Z,9 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g | POZNAMKA: Zmena
stred Lucina s bylinkami Sampidnovy stroganov, tahrofia 1,7,10 | 100g jeddlneho listka je
o 1,7 50g 100g vyhradend. Pri
Uhorka priprave jedal sa
Ovsend kasa s 100g | Zeleninova jarna polievka 200ml Kvaskovy chlieb, paprikova | 75g nepo:z:(vaju
jablkami 1 Detské strapacky 1,3,6 210g natierka genemcky .
Stvrtok 17 50 modifikované
’ J potraviny. Pokrmy
Mrkva m&Zu obsahovat
Ceskd houska, 75g | Brokolicova polievka s mrkvou 9 200ml Kysnuty marhulovy 75g stopy lepky, mlieka,
. L . S . , . orechov.
_ vajickova natierka Tekvicovy privarok, gratinované kolac1,3,7
Piatok 1,3,7 50g | zemiaky 3,7 110g 100g

Uhorka
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Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu

Od 10.02 do 14.02.2019 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Npoi tV3dia: , ) /
apo) ty%dvng Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bylinkovy ¢aj
Spenatovy krém 200ml Kvaskovy chlieb, tekvicova 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok Jogurt s lesnym 100g | Penne s raj¢inovo bazalkovou 100g100g pena 1 Obilr?ir.w, 2-Kérovce,
ovocim 7 omackou, syr 1,7 10g Jablko 50g | 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Arasidy, 6-Sdja, 7-
PSenova kasa s 100g | Cviklovy krém s kokosovou smotanou | 200ml Kvaskovy chlieb, natierka 75g Mlulako, 8—Orev§hy, S
L , v fy . . Zelér, 10-Hor¢cica, 11-
kokosom Telacie soté na Stave s hraskom, z peCeného cesnaku 1,7 Sézam, 12-Siricitany
Utorok Jablko 50g | zemiakovo- kapustoveé pyreé 100g100g 13-Vlé|" bob, 14- '
Makkyse ,Z-zemiak
Klobucky rohlik, 75g | Zelerovy krém Z,9 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda Lucina s bylinkami Morcaci stroganov, tahrona 1,7,10 100g jedalneho listka je
1,7 50g 100g vyhradena. Pri
Uhorka priprave jedal sa
Ovsend kasa s 100g | Hydinové polievka so zeleninkou 200ml Kvaskovy chlieb, paprikova | 75g nepo:z:(vaju
jablkami 1 Detské strapacky 1,3 natierka genemcky ,
Stvrtok 210 17 50 modifikované
& ’ g potraviny. Pokrmy
Mrkva mo&Zu obsahovat
Ceska houska, 75g | Brokolicova polievka s mrkvou, 9 200ml Kysnuty marhulovy 758 StOpKIEpky' mlieka,
vajickova natierka Tekvicovy privarok, gratinovane kola¢1,3,7 orechov.
Piatok 1,3,7 50g | zemiaky 3,7 110g 100g

Uhorka
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Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu

ZDRANY
D&M

Od 10.02 do 14.02.2019 No Milk NO GLU

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napo; tyzldvnz?lz Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Bylinkovy caj
Spendtovy krém 200ml Bezlepkové pecivo, 75g | ALERGENY: 1-
Mrkvovo- jablkovy | 100g | Kukuri¢né cestoviny s rajéinovo 100g100g | tekvicova pena Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok . . . . oy 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Salat bazalkovou omackou, fanové semiacka | 10g Jablko 50g Jcia, 4-Ryby,
Arasidy, 6-Sdja, 7-
” 1~ : T2 T o~ Mlieko, 8- hy, 9-
PSenova kasa s 100g | Cviklovy krém s kokosovou smotanou | 200ml Bezlepkové pecivo, natierka | 75g |’e °8 Oref .9
o . v Ly ., Zelér, 10-Horcica, 11-
kokosom Telacie soté na Stave 5 hraslkom, z peCeného cesnaku Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Jablko 50g | zemiakovo- kapustové pyré 100g100g 13-VI&i bob, 14-
Makkyse ,Z-zemiak
Bezlepkové pecivo, | 75g | Zelerovy krém Z,9 200ml Mrkvovy kolac bez lepku 3 75g | POZNAMKA: Zmena
streda cicerova natierka Morcaci stroganov, ryza 10 100g jedalneho listka je
Uhorka 50g 100g vyhradena. Pri
priprave jedal sa
Pohdnkova kasa s 100g | Hydinové polievka so zeleninkou 200ml Bezlepkové pecivo, 75g nepou.ﬁivaju
jablkami Detské strapacky 3 paprikova nétierka geneticky
Stvrtok 210g Mrkva 50g modifikované
potraviny. Pokrmy
m&Zu obsahovat
Bezlepkové pecivo, | 75g | Brokolicovd polievka s mrkvou9 200ml Kysnuty marhulovy kold¢l | 75g | Stopy lepky, mlieka,
vajickova natierka 3 Tekvicovy privarok, gratinované Bez lepku 3 orechov.
Piatok Uhorka 50g | zemiaky 3 110g 100g







