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Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu

Od 2.3.- 6.3.2020 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna:
Bylinkovy Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Hraskovy krém s matou Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok Ovocné pyré 100g | Semolinové cestoviny s rajé¢inovou 100g100g ricotta s bylinkami 7 Obilr?ipy, 2-Kérovce,
omackoul Mrkva 50g | 3-Vaicia, 4-Ryby, 5-
syr7 10g :Arﬁsfy,:—gqa,h% .
PSenova kasa so 100g | Jarna zeleninova 200ml Kvaskovy chlieb, drozdova | 70g ek, Sarecny, =
. ) ) ] ., o ) Zelér, 10-Hordica, 11-
Skoricou a jablkami Rybacie fasirky 3,4 , , 60g natierka so zeleninou 1 Sézam, 12-Siricitany,
Utorok zemiakovo kapustové pyré, 125¢ 13-VI&i bdb, 14-
Hruska 50g | cviklovy Salat 25g Makkyge ,Z-zemiak
Klobucky rohlik 1 75g | Kelova polievka Z 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda baklazanova Morcacie na Stave, tahrona 85g 100g jedalneho listka je
natierka 7 kyslé uhorky 9 25g vyhradena. Pri
Jablko 50g priprave jedal sa
Ovsend kasa s 100g | Brokolicova s mrkvou 9 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g nepo:z:(vaju
Sturtok Cokoladou 1 Telaci gulas 100g Tvarohova natierka 7 ﬁwegjifli(l:(o»\//ané
Mrkva 50g | Domaca chlebovd knedla 1,3 100g potraviny. Pokrmy
m&Zu obsahovat
Ceskd houska 1 75g | Cviklovy krém s kokosovou smotanou | 200ml Palacinky s ovocnym 75g StoPﬁlepky' mlieka,
hydinova pena 7 Zeleninova sekana 3 85g krémom 1,3,7 orechov.
Piatok Uhorka 50g | Stuchané zemiaky s hraskom, kvasena | 100g
kapusta 25g




ZDRANY
DaM

Vypraéovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 02.03 do 06.03.2020 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna:
Bylinkovy Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Hraskovy krém s matou Z 200ml Bezlepkové pecivo, 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok Ovocné pyré 100g | Bezlepkové cestoviny s raj¢inovou 100g100g cicerova natierka Obilniny, 2-Kérovce,
omdackou, lanové semiacka 10g Mrkva 50g | 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Arasidy, 6-Sdja, 7-
- T . ) . . Mlieko, 8-Orechy, 9-
vPsenpva ka‘sa o) . 100g | Jarna .zelerjllnova 200ml BezIVePkolve Ipfecwo, 70g Zelér, 10-Hortica, 11-
Skoricou a jablkami Rybacie fasirky 3,4 60g drozd'ovd natierka so Sézam, 12-Siricitany
Utorok Hruska 50g | Zemiakovo- kapustové pyré, cviklovy | 125g zeleninou 13-VI&i bbb, 14-
Salat 258 Makkyse ,Z-zemiak
Bezlepkové pecivo | 75g | Kelova polievka Z 200ml Mrkvovy bezlepkovy kola¢ 3| 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda baklazanova Morcacie na Stave, ryza 85g 100g jedalneho listka je
natierka kyslé uhorky 9 25g vyhradena. Pri
Jablko 50g pripra\f Jgglél sa
Ryzova kasa s 100g | Brokolicova s mrkvou 9 200ml Bezlepkové pecivo, 75g | Mepouzivaju
¢ Cokoladou Telaci gulas 100 fazulova natierka s geneticky
Stvrtok g > _ & . . modifikované
Mrkva 50g | bezlepkova cestovina 100g bylinkami potraviny. Pokrmy
mozu obsahovat
Bezlepkové pecivo, | 75g | Cviklovy krém s kokosovou smotanou | 200ml Palacinky s ovocnym 75g StOpK lepky, mlieka,
hydinova natierka Zeleninova sekana 3 krémom 3 orechov.
Piatok Uhorka 50g | Stuchané zemiaky s hraskom, kvasend | 85g
kapusta 100g

25g




Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu

0Od 02.03 do 06.03.2020 VEGE

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna:
Bylinkovy Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Hraskovy krém s matou Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok Ovocné pyré 100g | Semolinové cestoviny s raj¢inovou 100g100g ricotta s bylinkami 7 Obilniny, 2-Kérovce,
omackoul Mrkva 50g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
syr 7 10g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa so 100g | Jarna zeleninova 200ml Kvaskovy chlieb, drozdova | 70g 1eX0, 8 Oref .9
o . . . . o . ) Zelér, 10-Horcica, 11-
Skoricou a jablkami Rybacie fasirky 3,4 , , 60g natierka so zeleninou 1 Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Zemiakovo- kapustové pyré, 125g 13-VI&i bbb, 14-
Hruska 50g | cviklovy Salat 25g MakkyZe ,Z-zemiak
Klobucky rohlik 1 75g | Kelova polievka Z 200ml Mrkvovy kolac 1,3 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda baklazanova Séjove kocky na Stave, tahrona 85g 100g jedalneho listka je
natierka 7 kyslé uhorky 9 25g vyhradena. Pri
Jablko 50g pripra\icle jefc,lél sa
Ovsena kaSa s 100g | Brokolicova s mrkvou 9 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g nepo:z:(vaju
Eturtok ¢okoladou 1 Cacerovy gulas 100g Tvarohova natierka 7 rgne:;flilio»\//ané
Mrkva 50g | Domadca chlebova knedla 1,3 100g potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat
Ceskd houska 1 75g | Cviklovy krém s kokosovou smotanou | 200ml Palacinky s ovocnym 75g StOpKIEpky' mlieka,
_ hraskova pena 7 Zeleninova sekand 3 85g krémom 1,3,7 orechov.
Piatok Uhorka 50g | Stuchané zemiaky s hraskom, kvasena | 100g
kapusta 25g







