a \l.

Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu

ZDRANY
DaM

Od 24.02 do 28.02.2020 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna:
Bylinkovy ¢aj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok Tvaroh s bananom 7 | 100g | Farfarelle so smotanovo- kukuricovou | 100g110g | So%ovicovo- tekvicova Obilr?ir.w, 2-Kérovce,
omackou 1,7 natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Mrkva 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
s . p p TRT , y Mlieko, 8-Orechy, 9-
Byzova kgsa s 100g RaJC|r.10va s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb, bylinkové | 70g Zelér, 10-Hortica, 11-
jahodami Telacia gulka3 60g maslol,7 Sézam, 12-Siricitany
Utorok Jablko 50g \V/zlﬂrer)é zemiaky, mrkvovo kapustovy 125g 13-Vlé|"b6b, 14- '
salatik 25¢ Makkyse ,Z-zemiak
Klobucky rohlik 1 75g | Zemiakova s rascou 9 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda syrova natierka 7 Morcacie krupoto s hraskom jedélneho listka je
Uhorka 50g | kurkumou 1 185g vyhradena. Pri
kyslé uhorky 25g prl'pra\ie’: je'c,iél sa
Ovsena kasa s 100g | Zeleninovy vyvar s cestovinou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | Mepouzivaju
< kokosom 1 Kuraci paprikas 100g zeleninova natierka geneticky
ek $paldové haluzky 1,3 100 Mrk og | Modifikovane
>paldove hallsky L, g rrva ~0g potraviny. Pokrmy
moZu obsahovat
Ceska houska 1 75g | Mrkvovy krém 200ml Citronovy kolac 1,3 75g StoPﬁlepky' mlieka,
Rybacia natierka 4,7 Luskovo zemiakovy privarok, 190 orechov.
Piatok Uhorka vajce na tvrdo 1,3,7 20g

50g
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ZDRANT
D®M

0Od 24.02 do 28.02.2020 No Milk No Gluten

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna:
Bylinkovy Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Brokolicovy krém Z 200ml Bezlepkové pecivo 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok Bandnové smoothie | 200 | Cestoviny 100g $o3ovicovo- tekvicova Obilniny, 2-Kérovce,
ml s raj¢inovo-kukuricovou omackou 110g natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Mrkva 50g Arasidy, 6-Sdja, 7-
. - . . Mlieko, 8-Orechy, 9-
Byzova kgsa s 100g Rajcw.wova s bazalkou 200ml BezIeE>I,<ovelpe§|yo, 75g Zelér, 10-Hortica, 11-
jahodami TeIau? gulka 3 60g baklaZzanova natierka Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Jablko 50g | varené zemiaky, 125g 13-VI&i bob, 14-
mrkvovo kapustovy Salatik 25g MakkyZe ,Z-zemiak
Bezlepkové pecivo | 75g | Zemiakovad s rascou 9 200ml Jablkovy kolac 3 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda cicerovd natierka Morcacie rizoto s hragkom 185g jedalneho listka je
Uhorka 50g | a kurkumou, vyhradena. Pri
kvasené uhorky 25g priprave jedal sa
nepouzivaju
Pohankova kasa s 100g | Zeleninovy vyvar s cestovinou 200ml Bezlepkové pecivo 75g gerF:etickyJ
Sturtok kokosom Kuraci paprikas 100g zeleninova natierka modifikované
bezlepkové halusky 3 100g Mrkva 508 | potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
Bezlepkové pedivo | 75g | Mrkvovy krém 200ml Citronovy kolac 3 75g OreZKovp Y
rybacia natierka 4 Luskovo -zemiakovy privarok, vajce na | 190
Piatok Uhorka 50g | tvrdo 3 20g
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0Od 24.02 do 28.02.2020 VEGE

FDRAV! DESIATA OBED OLOVRANT Zakrcand Y
Napojftyidia: - B H
Bylinkovy Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM |

Tvaroh s bananom 7 Brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok 100g | Farfarelle so smotanovo- kukuricovou | 100g110g | SoSovicovo- tekvicova Obilniny, 2-Kérovce,
omackou 1,7 natierka 50g | 3-Vaicia, 4-Ryby, 5-
Mrkva Arasidy, 6-Sdja, 7-
. - . , , ; X p Mlieko, 8-Orechy, 9-
Byzova kgsa s 100g E{ajvcm.ova s ba?alkou 200ml Kvaskovy chlieb, bylinkové | 70g Zelér, 10-Hortica, 11-
jahodami Sosow/cova gulka 3 60g maslo 1,7 Sézam, 12-Siricitany,
Utorok Jablko 50g | varené zemiaky, 125g 13-VI&i bob, 14-
mrkvovo kapustovy Salatik 25g Makkyge ,Z-zemiak
Klobucky rohlik 1 75g | Zemiakova s rascou 9 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g | POZNAMKA: Zmena
Streda Syrova natierka 7 Zeleninové krupoto kurkumou 185g jedélnehol“'s“fa je
Uhorka 50g | alanovymi semiackami, vyhradena. Pri
kyslé uhorky 25¢ priprave jedal sa
Ovsena kasa s 100g | Zeleninovy vyvar s cestovinou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g geegz;:xw
Eturtok kokosom 1 TOFU paprikds 6, 7 100g zeleninova natierka, Mrkva modifikované
Spaldové halusky 1,3 100g 508 | potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat
< t lepky, mlieka,
Ceska houska 1 75g | Mrkvovy krém 200ml Citronovy kolac 1,3 75g Zrzzﬁoip Y, miieka
rybacia natierka 4,7 Luskovo- zemiakovy privarok, 190
Piatok Uhorka vajce na tvrdo 3,7 20g
50g







