
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 

                od 24.2.2020 do 1.3.2020 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  
24.2.2020 

4487/5091/6268 

Polievka rassolník 

Chlieb k polievke celozrný 
Palacinky s džemom 

Mlieko 
Ovocie 

200/220/250 

50/50/70 
240/300/360 

200/200/250 
1ks 

5077 

3002 
14031 

1014 
21005 

Obilniny, zeler, mlieko 

Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 

Mlieko 

Utorok  
25.2.2020 

3278/4092/5054 

Polievka šampiňónová so zeleninou 

Mrvenica 
Sekaná pečienka 
Prívarok šošovicový so zemiakmi 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Čaj čierny s medom 

200/220/250 

25/30/40 
70/85/100 
180/230/280 

60/80/100 
200/200/250 

5037 

4014 
12052 
17009 

3004 
1003 

Obilniny, zeler 

Obilniny, vajcia 
Obilniny, vajcia, mlieko 
Obilniny 

Streda 

26.2.2020 
3870/4474/5589 

Polievka z mrazeného špenátu s vajcom 

Rybie filé vyprážané (rybie prsty) 
Zemiaková kaša 

Šalát z čínskej kapusty s jogurtom 
Voda s ovocným sirupom 

Ovocie 

200/220/250 

90/105/125 
195/240/295 

90/90/120 
200/200/250 

1ks 

5115 

10017 
16019 

24044 
1027 

21001 

Obilniny, vajcia, mlieko 

Obilniny, vajcia, mlieko, ryby 
Mlieko 

Mlieko 

Štvrtok 

27.2.2020 
2551/2965/3535 

Polievka kapustová s párkom a krúpami 
Námornícke mäso 

Dusená ryža 
Šalát zo sterilizovanej cvikly 
Čaj ovocný 

200/220/250 

100/116/132 

150/170/190 
75/75100 
200/200/250 

5045 

6060 

16011 
 

Obilniny 

Vajcia 

Piatok  
28.2.2020 
31223629/4373 

 

Polievka zo zeleného hrášku 

Cestovina 
Zemiaky zapekané švajčiarske 

Zeleninová obloha -  kapusta, mrkva, kukurica 
Voda s pomarančovou šťavou 
Ovocie 

200/220/250 

25/30/40 
260/300/350 

60/60/80 
200/200/250 
1ks 

5135 

4003 
13060 

24074 
1049 
21011 

Obilniny, mlieko 

Obilniny, vajcia 
Obilniny, mlieko, vajcia 

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Michaela 
Ochabová 

 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


