ZDRAVY
D&M

/ypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 22.06 do 26.06.2020 KLASIK

s DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny ¢aj
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Tvaroh s lesnym 100 | Hrstkova polievka so pSenom 200ml Kvaskovy chlieb 1 70g | ALERGENY: 1-
Pondelok ovocim 7 g Obilniny, 2-Kérovce,
Batatovy granadir 1,Z 185g Zeleninova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Kvasené uhorky 25g Banan 70g | Arasidy, 6-56ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa 100 | Brokolicova polievka s mrkvou 9 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | Zelér, 10-Hor¢ica,
s kokosom 1 g . ' 11-Sézam, 12-
Morcacie gulky 3 Maslo 7 Sirigitany, 13-VIgi
Utorok Zemiakovo kapustové pyré zo sladkej | 1ks Uhorka 50g bob, 14-Makkyse ,Z-
zemiak
kapusty,
120g
Cviklovy Salat 55
B POZNAMKA: Zmena
Klobucky rohlik 1 75g | Spenatova polievka s kokosovym 200ml Mramorovy piSkotovy 75g | Jedalneho listka je
ol o mliekom Z kolac 1,3 vyhradena. Pri
Streda Vajickova natierka priprave jedal sa
s pazitkou 3,7 Tekvicové rizoto s kuracim masom, 185 nepouzivaju
Jablkovy kompét g geneticky
Mrkva e .
50g 25g modifikované




PSenova kasa s 100 | Jarnd polievka s rezanc¢ekmi 1 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g
§tvrt0k makom
& Telaci szegedin 7 100g Bryndzova natierka 7
Chlebova knedla 1,3 100g Rajéina 50g
Ceskd houska 1 75g | Rybaci vyvar s raj¢inami a stonkovym | 200ml| Kakaovy puding 7 100g
. elerom 9
Sosovicova natierka 2 a domace cookies 1,3,7 1 ks
) s parenou cibulkou Karfiol peceny v struhanke 1
Piatok 90g
Jablko Varené zemiaky
90g
Jogurtovy dresing 7
s0g | oeHroVY & 30g

potraviny. Pokrmy
mé&zu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.



Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.

&

ZDRAVY
D®M

zdravydom.menu Od 22.06 do 26.06.2020 NO MILK NO GLUTEN

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny ¢aj
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Ovocny $alat 100 | Hrstkova polievka so pSenom 200ml Bezlepkové pecivo 70g | ALERGENY: 1-
g Obilniny, 2-Korovce,
Pondelok Batatovy bezlepkovy granadir 185g Zeleninova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Kvasené uhorky 25g Banan 70g | Arasidy, 6-56ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zelér, 10-Hor¢ica,
— — 11-Sézam, 12-
Kukuriéna kasa 100 | Brokolicova polievka s mrkvou 9 200ml Bezlepkové pecivo 758 Siricitany, 13-VIgi
s kokosom ~ N VEas T
8 Mor¢acie gulky 3 1ks Drozdova nétierka bob, 14-Makkyse ,Z
zemiak
Utorok Zemiakovo- kapustové pyré zo 120g Uhorka 50g
sladkej kapusty,
Y POZNAMKA: Zmena
Cviklovy salat 25g jedalneho listka je
_ vyhradena. Pri
Bezlepkové pelivo | 75g | Spenatova s kokosovym mliekom Z 200ml Pohankovy mramorovy 758 | priprave jedal sa
iSkotovy kolac 3 Zivaju
Streda Vajickova natierka Tekvicové rizoto s kuracim masom, 185g P Y gggz;z:(\;aju
s pazitkou 3 jablkovy kompét 25¢ modifikované
Mrkva potraviny. Pokrmy
50g mdZzu obsahovat




PSenova kasa s 100 | Jarnd polievka s bezl. cestovinou 200ml Bezlepkové pecivo 75g
§tvrt0k makom
& Telaci szegedin 100g Cicerova natierka
Varené zemiaky 100g Rajéina 50g
Bezlepkové peCivo | 75g | Rybaci vyvar s raj¢inami a stonkovym | 200ml Kakaovy puding 120g
. 4,9 .
SoSovicova natierka s ovocim
) s parenou cibulkou Karfiol peceny v striuhanke
Piatok 90g
Jablko Varené zemiaky
50g 90g

Domadci kecup

30g

stopy lepky, mlieka,
orechov.



ZDRAVY
DM

/ypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 22.06 do 26.06.2020 VEGE

(VEGE menu je primarne designované a uréené pre ucitelov, jeho odber pre dieta pod 3 roky je na dobrovolnom uvazeni rodi¢a nakolko obsahuje séju i huby )

e DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny ¢aj
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Tvaroh s lesnym 100 | Hrstkova polievka so pSenom 200ml Kvaskovy chlieb 1 70g | ALERGENY: 1-
ovocim 7 Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok & Batatovy granadir 1,Z 185g Zeleninova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Kvasené uhorky 25g Banan 70g Arasidy, 6-Sdja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zelér, 10-Horcica,
Ovsena kasa 100 | Brokolicova polievka s mrkvou 9 200m| Kvaskovy chlieb 1 75g | 11-Sézam, 12-
s kokosom 1 g Siricitany, 13-VI¢i
storor Zeleninovo ryzové gulky 3 1ks Maslo 7 bob, 14-Mzkkyse ,Z-
toro .
Zemiakovo kapustové pyré 120g Uhorka 50g zemiak
Cviklovy Salat 25g
; p < PESRT : P POZNAMKA: Zmena
Klobucky rohlik 1 75g Splenkatova polievka s kokosovym 200ml II:/Irlamorovy pisSkotovy 758 jedéIneho listka je
mliekom Z olac 1,3 4. Pri
Streda Vajitkova natierka 185g vy,hraden'a. Pri
s pazitkou 3,7 Tekvicové rizoto so ampidénmi priprave Jecllal sa
. , 25g nepouZivaju
Jablkovy kompodt _
Mrkva 50 geneticky
g modifikované
PSenovd kasa s 100 | Jarnd polievka s rezancekmi 1 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | potraviny. Pokrmy
Stvrtok makom g mo&Zu obsahovat
Tempeh szegedin 6, 7 100g Bryndzova natierka 7 stopy lepky, mlieka,

orechov.



Chlebova knedla 1,3 100g Rajcina
50g
Ceskd houska 1 75g | Rybaci vyvar s raj¢inami a stonkovym | 200ml| Kakaovy puding 7 100g
v oL L. zelerom 4,9 , .
Sosovicova natierka a domace cookies 1,3,7 1 ks
s parenou cibulkou Karfiol peceny v struhanke 1
Piatok Jablko Varené zemiaky
50g 90g
Jogurtovy dresing 7
g y g 90g

30g




