ZDRAVY
DM

Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 29.06 do 03.07.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Ndapoj tyzdna: OBED
Ovocny ¢aj H HM H
Nazov pokrmu M Nazov pokrmu Nazov pokrmu M
Mrkvovo- SoSovicova polievka 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | ALERGENY: 1-
, iy % - vy g g Obilniny, 2-
Domaca vyziva 100 | Spagety so syrovou omackou 100g Drozdova natierka Kérovce, 3-Vajcia,
Pondelok g a kukuricou 1,7 &
Listovy Zalat 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
25g Orechy, 9-Zelér,
Rajéinova s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g 1(?—Horuca, 11-
Sézam, 12-
Krupicova kasa 100 | Morcacie soté na stave s hraskom, Smirkas 7 Siri¢itany, 13-VI¢i
Utorok s kakaom 1 g §t’u.chatné zemiaky so zelerom 100g Uhorka 50g bzﬁb, 1‘.l-t/|5kk&'/§e
s cibulkou 9 ,£-zemia
100g
Klobucky rohlik 1 | 75g | Brokolicovy krém Z 200ml Kokosovo- ¢okoladovy 758 | POZNAMKA:
Streda kolac s bana 1,3 jeda
Hydinova pena 7 Kuskus s grilovanou zeleninou 1 185g olac s bananom 2, Z'menéjedalneho .
Jogurtové tzatziki 7 listka je vyhradena.
Paprika 50g g 25g Pri priprave jedal




Ovsena kasa 100 | Karfiolova s petrilenom 200ml Ceska houskal 75g
. s malinamil g a haluskami 1,3 L. . ..
Stvrtok Natierka so susenymi
Telacie v chrenovej omacke 7 100g rajéinami 7
Parend domdaca knedla 1,3 100g Jarnd zelenina 50g
Kvaskovy chliebl | 75g | Hydinovy vyvar s trhanym masom | 200ml| Domdci pernikovy kola¢ | 75g
Sardinkova a bielou fazulou 1,3
Piatok natierka Zeleninova sekanda 1,3,Z 50g
S parenou S, .
Tekvicovy privarok 7,Z Banan
cibulkou 4,7 yP 160g 50g

sa nepouzivaju
geneticky
modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat

stopy lepky,
mlieka, orechov.




ZDRAVY
DM

Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 29.06 do 03.07.2020 No Milk No Gluten

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj tyzdiia: OBED
Ovocny Caj H HM H
Nazov pokrmu M Nazov pokrmu Ndazov pokrmu M
Domaca vyZiva 100 | Mrkvovo- SoSovicova polievka 200ml Bezlepkové pecivo 70g | ALERGENY: 1-
g . v o Obilniny, 2-
Pondelok Bezl. c.estovmy S ryz. smotanou a 100g Drozdova natierka Kérovce, 3-Vajcia,
kukuricou 90g Mrkva 50g | 4-Ryby, 5-Araidy,
Listovy $alat 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
25g Orechy, 9-Zelér,
- TR . . EURT 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 100 | Rajéinova s bazalkou 200ml Bezleokové pecivo 75g Sézam. 12
Z -
kukuri¢na . . . iy 0 o .
Kak g Morcacie soté na Stave s hraskom, Paprikova natierka Siri¢itany, 13-VI¢i
s kakaom v , ) A o
Utorok $tuchané zameiak so zlelerom a 100 Jablko 50 bbb, 14-Makkyse
s cibulkou 9 & & | z-zemiak
100g
POZNAMKA:
Bezlepkové 75g | Brokolicovy krém Z 200ml Kokosovo- ¢okoladovy 758 | Zmena jedalneho
Streda pecivo ) . . kola¢ s bandnom 3 listka je vyhradena.
Rizoto s grilovanou zeleninou, 185¢g . s
. L. ) o Pri priprave jedal
Hydinova natierka Paradajkovy dip v i,
50g 25g sa nepouzivaju




Paprika

PSenova kasa 100 | Karfilolova s petrz 200ml Bezlepkové pecivo 75g
. s malinami g a bezl.haluSkami 3 L. . .
Stvrtok Natierka so susenymi
TeI'aFie v chrenovej omacke, 100g rajCinami
zemiaky Banan
100g 50g
Bezlepkové 75g | Hydinovy vyvar s trhanym masom | 200ml Domaci pernikovy kola¢ | 75g
pecivo a bielou fazulou 3
Sa,rfiinkové 50g Zeleninova sekana 3,Z 50g
Piatok natierka Tekvicovy privarok Z
s parenou yP 160g
cibulkou 4

Jablko

geneticky
modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat
stopy lepky,
mlieka, orechov.




ZDRAVY
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Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 29.06 do 03.07.2020 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj tyzdita: OBED
Ovocny Caj H HM H
Nazov pokrmu M Nazov pokrmu Ndazov pokrmu M
Mrkvovo SoSovicova polievka 200ml Kvaskovy chlieb 1 70g | ALERGENY: 1-
. Obilniny, 2-
N Domaca vyziva 100 | Spagety so syrovou omackou 100g Drozdova natierka Kérovce, 3-Vajcia,
ondelo i o
g a kukuricou 1,7 90g Mrkva 50g | 4-Ryby, 5-Arasidy,
Listovy $alat 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
25g Orechy, 9-Zelér,
10-Hor¢ica, 11-
Sézam, 12-
Krupicova kasa 100 | Raj¢inova s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | Siri¢itany, 13-VI¢i
s kakaom 1 g o . . . bbb, 14-Makkyse
'vl'lempehlna st?ve s hraskom, Smirkas 7 Z-zemiak
Utorok sjcuchane zamiaky so zelerom a 100g Jablko 50g
cibulkou 1,6,9
100g POZNAMKA:
Zmena jeddalneho
listka je vyhradena.
Stred Klobucky rohlik 1 | 75g | Rascova so zemiakom 9 200ml Kokosovo- ¢okoladovy 758 . J Y o
reda o J Pri priprave jedal
kold¢ s bandnom 1,3,7 v .
185g sa nepouzivaju

geneticky




Ricotta so Kuskus s grilovanou zeleninou 1 25g
strdhanou 508 Jogurtové tzatziki 7
mrkvou
Paprika
Ovsena kaga 100 | Karfilolova s halugkami 1, 3 200ml Ceska houskal 75g
s malinamil
Stvrtok g TOFU v chrenovej omacke, parena | 100g Natierka so susenymi
knedla 1,3,7 100g rajéinami 7
Jarna zeleni
arna zelenina 50g
Kvaskovy chlieb 1 | 75g | Zeleninova polievka s bielou 200ml Domaci pernikovy kola¢ | 75g
fazul 1
Sardinkova azuiod 3
Piatok ndatierka s Zeleninova sekand 1,3,Z Banan
. 50g 50g
cibulkou 4,7

Tekvicovy privarok 7, Z

160g

modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat
stopy lepky,
mlieka, orechov.




