ZDRAVY
D&M

/ypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 08.06 do 12.06.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny ¢aj Y Y Y
Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Mrkvovy krém s feniklom 200ml Kvaskovy chlieb 1 70g  ALERGENY: 1-
pondelok Kakaovy jogurt 7 100g | Kolienka s fazulovy 1 110 Cuketova 7 Obilniny, 2-Korovee,
akaovy jogur g | Kolienka s fazulovym ragu g uketova pena 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
100g Mrkva 50g  Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsend kasa 1 100g | Zeleninovy vyvar s nitovkamil 200ml| Kvaskovy chlieb 1 758 7elér. 10-Horcica
s ¢u¢oriedkami Kuracie gulky v raj¢inovej omacke,3 1 kus Drozdova natierka 3,7 11-Sezam, 12-
Utorok Siri¢itany, 13-VI¢i
varené zemiaky 100g Uhorka 508 bob, 14-Mikkyse ,Z-
100g zemiak
Klobucky rohlik 1 75g | Lahky zelerovy krém's Z,9 200ml Jablkové pyté 1,3, 7 75g
Streda Cicerova natierka (zeler,stonkovy 200g POZ,NAMKE Zmena
. jeddlneho listka je
zeler,zemiak,cibula,vegeta,sol) o
Mrkva 50g 25g vyhradena. Pri
Kuskus s morcacim masom a zeleninkou priprave jedal sa
1 cviklovy Salat nepouzivaju
< P 1« " - PTRT geneticky
PSenova kasa 100g | Hraskovy krém s matou Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g - .
modifikované
. s kokosom o - .. .. ., .
Stvrtok 50g | Telacie vomacke z korenovej Lucina s paZitkou?7 potraviny. Pokrmy
Jablko zeleniny7,9 mo6Zu obsahovat
100g

parena domdca Spaldova knedla 1,3

100g

stopy lepky, mlieka,
orechov.



Piatok

Ceska houska 1

Natierka z peceného
cesnaku 7

Uhorka

758

50g

Kacaci vyvar so zeleninou
Sodovicové fasirky,1,3

zemiakovy privarok 7

200ml
50g

160g

Makové lievance s dzemom
1,3,7

758




/ypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu

ZDRAVY
DdM

Od 08.06 do 12.06.2020 NO MILK NO GLUTEN

o rus DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny ¢aj
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Mrkvovy krém s feniklom Cestovina | 200ml Bezlepkové pecivo 70g | ALERGENY: 1-
Pondelok bez |epku S fazul'ov»’/m ragu / L. Obllnlny, 2—K6r0vce,
Bandnovo- koksové | 100 110g Cuketova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
smoothie g 100g Mrkva 50g Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Kukuri¢na 100 | Zeleninovy vyvar s bezl. cestovinou 200ml Bezlepkové pecivo 75g | Zelér, 10-Hor¢ica,
krupicova kasa g i ’ - . . o 11-Sézam, 12-
Storok Kuracie gulky v rajéinovej omacke, 3 | 1kus Drozdova natierka 3 Siricitany, 13-VIi
s CuCoriedkami . ML vEa T
varené zemiaky 100g100g Uhorka 50g bob, 14-Méakkyse ,Z
zemiak
o Bezlepkové pecivo | 75g | Lahky zelerovy kréms Z,9 200ml Jablkovy kolac¢ 3 75g POZNAMIKA: Zmena
Cicerova natierka Rizoto s moréacim mésom 200g jedalneho listka je
a zeleninkou, cviklovy sSalat vyhradena. Pri
Mrkva >50g 25g priprave jeddl sa




PSenova kasa 100 | Hraskovy krém s matou Z 200ml Bezlepkové pecivo, 75g
s kokosom g o - Y . . . e
Sturtok Telacie v omacke z koreriovej Zeleninova natierka
Jablko zeleniny 9 s pazitkou
y 100g P
50 bezlepkova bezvajecna cestovina
g Y J 100g
Bezlepkové pecivo | 75g | Kacaci vyvar so zeleninou 200ml Makové lievance s dzemom | 75g
- P 3
Natierka SoSovicové fasirky, 3 50g
z peCeného . Lo
Piatok zemiakovy privarok 160
e cesnaku P &
Uhorka

50g

nepouZzivaju
geneticky
modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&zu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.




/ypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 08.06 do 12.06.2020 VEGE

s DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny ¢aj
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Mrkvovy krém s feniklom 200ml Kvaskovy chlieb 1 70g | ALERGENY: 1-
Pondelok Obilniny, 2-Kérovce,
Kakaovy jogurt 7 100 | Kolienka s fazulovym ragu 1 110g Cuketova pena 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
g 100g Mrkva 50g Ara§idy, 6—Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Ovsena kasa 1 100 | Zeleninovy vyvar s nitovkamil 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | Zelér, 10-Hor¢ica,
vy g . L. 11-Sézam, 12-
Store s Cucoriedkami Ryi(')l/o zeleninové gulky v rajcinovej | 1kus Drozdova natierka 3,7 Siricitany, 13-VIi
omacke, 100g Uhorka 50g | bob, 14-Makkjse Z-
varené zemiaky zemiak
100g
o Klobucky rohlik 1 75g | Lahky zelerovy krém s 7,9 200ml Jablkové pyté 1,3, 7 75g POZNAMIKA: Zmena
Cicerovd natierka Kuskus so $ampionmi a zeleninkoul, | 200g jedalneho listka je
cviklovy $alat vyhradena. Pri
Mrkva 50g 25g priprave jedal sa




PSenova kasa 100 | Hraskovy krém s matou Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g
s kokosom g - . .. .
Sturtok Tempeh v omacke z koreriovej Lucina s pazitkou?7
Jablko 50 zeleniny,6,7,9
& y 100g
arend domaca Spaldova knedla 1,3
P P 100g
Ceska houska 1 75g | vyvar so zeleninou(mrkva, petrzlen, 200ml Makové lievance s dzemom | 75g
- vnat) 1,3,7
Natierka
) z pe¢eného So%ovicové fasirky,1,3 zemiakovy
Piatok i 50g
cesnaku 7 privarok 7
160
Uhorka g

50g

nepouZzivaju
geneticky
modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&zu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.




