
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 

                od 15.6.2020 do 21.6.2020 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  

15.6.2020 
4100/4497/5646 

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 

Chlieb k polievke celozrnný 

Knedličky z tvarohového cesta  

plnené rôznymi ovocnými náplňami 

Mlieko 

200/220/250 

100/150/150 

210/265/365 

 

200/200/250 

5050 

3002 

15009 

 

1014 

Obilniny 

obilniny 

obilniny, mlieko 

 

mlieko 

Utorok  

16.6.2020 
1861/2131/2563 

Polievka portugalská 

Rybie prsty obaľované hlbokomrazené 

Zemiaková kaša 

Šalát hlávkový s reďkovkou 

Čaj ovocný 

200/220/250 

70/80/95 

190/220/250 

50/50/80 

200/200/250 

5071 

1061 

16020 

24005 

1006 

Obilniny, zeler 

obilniny, vajcia 

mlieko 

Streda 

17.6.2020 
2600/3131/3799 

Polievka špenátová s opekanou žemľou 

Moravský bravčový vrabec 

Kapusta hlávková dusená 

Knedľa kysnutá 

Voda s ovocným sirupom 

200/220/250 

92/108/124 

130/160/190 

90/120/150 

200/200/250 

5100 

7039 

17050 

17005 

1027 

Obilniny, mlieko vajcia 

obilniny 

 

obilniny, vajcia, mlieko 

Štvrtok 

18.6.2020 
2960/3404/4107 

Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami 

Kuracie stehná pečené- kalibrované 

Ryža dusená 

Kompót miešaný s nálevom 

Stolová voda 

200/220/250 

160/180/205 

150/170/190 

140/140/150 

200/200/250 

5066 

9046 

17011 

20015 

1025 

Obilniny, mlieko 

Piatok  

19.6.2020 
2199/2712/3440 

Polievka zeleninová 

Jačmenné krúpky 

Prívarok šošovicový so zemiakmi 

Varené vajcia 

Chlieb k prívarku celozrnný 

Voda s ovocným sirupom 

200/220/250 

18/21/24 

180/230/280 

50/75/100 

100/150/150 

200/200/250 

 

5122 

4002 

18009 

14050 

3004 

1025 

Zeler 

obilniny 

Obilniny, mlieko 

Vajcia 

Obilniny 

 

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Michaela 

Ochabová 
 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


