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DM

Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 15.06 do 19.06.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny &aj
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Karfiolova polievka s mrkvou 200ml Kvaskovy chlieb 1 709 ALERGENY: 1-
) ) . - . . ) ) Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Ovocné pyré 100g | Fusilli s raj¢inovou omackou s hraskom 1 | 100g Hydinova pena 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Strihany syr 7 100g Paprika 50g | Arasidy, 6-Soja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
10g Zelér, 10-Hordica,
— , . _ R _ — 11-Sézam, 12-
Ifukgncna krupica so | 100g | Krém z Cervenej SoSovice 200ml Kvaskovy chlieb 1 759 Siricitany, 13-VI&i
Utorok skoricou Telaci stroganoff 7,10 100g Natierka z pecenej papriky béb!_ 14-Makkyse ,Z-
Jablko zemiak
50g | tarhona 1 100g
Klobucky rohlik 1 75g | Zeleninovy vyvar s ryzou a stonkovym 200ml Tvarohovy zavin 759 .
_ , zelerom 9 s hrozienkami 1,3,7 POZNAMKA:
Tekvicova natierka Zmena jedalneho
s képrom 7 Rybacie gulky 3, 4 listka je vyhradena.
Streda ' _ o 1ks Pri priprave jedal sa
Mrkva 509 Batatovo- zemiakové Stuchance 130g nepouZivajt
s cibulkou geneticky
modifikované
Uhorkovy Salat potraviny. Pokrmy
259 md&Zu obsahovat
RyZova ka$a so 100g | Brokolicova polievka s hraskom 9 200ml Kvaskovy chlieb 1 759 | Stopy lepky, mlieka,
. struhanymi jablkami ) o ) orechov.
Stvrtok Kuraci paprikas 100g Maslo so struhanou mrkvou 7
Spaldové halusky 1,3 100g Hrugka

50g




Ceska houska 1 75g | Batatova polievka s kukuricou 200ml Pecené buchty s domacim 759
. , . . R slivkovym lekvarom 1,3,7
Cviklovy humus Luskovy privarok so zemiakom a képrom | 185g
; 7
Piatok Uhorka 509 259

vajce natvrdo 3




ZDRAVY
Dt D M
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Gluten
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny &aj
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Karfiolova polievka s mrkvou 200ml Bezlepkové pecivo 709 ALERGENY: 1-
. . . . ) L Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Ovocné pyré 100g Bez’I.ersto;/]lqa} |f raJC|r:0\k/o.u o 100g Hydinova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
omackou, hraskom a tekvicovymi i Arasidy. 6-Séia. 7-
o 100 Paprika 50 Y 12,
semiackami 9 P 9| Miieko, 8-Orechy, 9-
59 Zelér, 10-Horcica,
— . _ _ R — 11-Sézam, 12-
}v(ltjkgncna krupica so | 100g | Krém z Cervenej SoSovice 200ml Bezlepkové pecivo, 759 Sirigitany, 13-VI&i
Skoricou A Sl
Utorok Telaci Stroganoff 10 100g Natierka z pe¢enej papriky bob, 14-Makkyse ,Z-
Jablko zemiak
509 RyzZa 100g
Bezlepkové pecivo, 75g | Zeleninovy vyvar s ryzou a stonkovym 200ml Jablkovy kola¢ s hrozienkami | 75¢g ,
L zelerom 9 3 POZNAMK’A.
Tekvicova natierka Zmena jedalneho
s kdprom Rybacie gulky 3,4 listka je vyhradena.
Streda . . 1ks Pri priprave jedal sa
Mrkva Zemla}<ovo- batatové Stuchance 130g nepouzivaj
s cibulkou, geneticky
509 | Uhorkovy alat 259 modifikované
potraviny. Pokrmy
m&zu obsahovat
) RyZzova kasa so 100g | Brokolicova polievka s hragkom 9 200mi Bezlepkové pecivo, 75g | Stopy lepky, mlieka,
Stvrtok strihanymi jablkami o o orechov.
Kuraci paprikaa$ 100g Mrkvova natierka,
Bezlepkové halusky 3 100g Hruska 50¢g




Bezlepkové pecivo, 759 | Batatova polievka s kukuricou 200ml Pohankovy kola¢ so slivkami 759
3
. Cviklovy humus Luskovy privarok so zemiakom
Piatok a kdéprom,
Uhorka 185¢g
vajce natvrdo 3
509 259
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VEGE
DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj tyzdna: OBED
Ovocny &aj Y v
Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu Nazov pokrmu
Karfiolova polievka s mrkvou 200ml Kvaskovy chlieb 1 709 ALERGENY: 1-
) ) . - . . ) . Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Ovocné pyré 100g Eusnll s raj¢inovou omackou a hraskom, | 100g hydinova pena 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
100g Paprika 50g | Arasidy, 6-Soja, 7-
strahany syr 7 Mlieko, 8-Oreclhy, 9-
10g Zelér, 10-Horcica,
= . - < ——— - — 11-Sézam, 12-
}v(ltjkgncna krupica so | 100g | Krém z Cervenej SoSovice 200ml Kvaskovy chlieb 1 759 Sirigitany, 13-VI&i
Skoricou A .
Utorok TOFU Stroganoff 6, 7,10 100g Natierka z pe¢enej papriky bob, 14-Makkyse ,Z-
Jablko zemiak
50g | Tarhona 1 100g
Klobucky rohlik 1 75g | Zeleninovy vyvar s ryzou a stonkovym 200ml Tvarohovy zavin 759 . )
L zelerom 9 s hrozienkami 1,3,7 POZNAMK,A'
tekvicova natierka Zmena jedalneho
Streda s kbprom 7 Rybacie gulky 3,4 listka je vyhradena.
Mrk Batat iakové &fuchand iak 1ks Pri priprave jedal sa
rkva atatovo-zemiakové Stuchané zemiaky s o
509 | cibulkou y 130g nepouZivajl
geneticky
Uhorkovy' Salat 259 modifikované
potraviny. Pokrmy
Ryzova kasa so 100g | Brokolicova s hra8kom 9 200ml Kvaskovy chlieb 1 759 m&zu obsahovat
. stradhanymi jablkami . . . . stopy lepky, mlieka,
Stvrtok Cicerovy paprikas, 100g Maslo so struhanou mrkvou 7 orechov.
Spaldové halusky 1,3 100g Hruska
50g




Piatok

Ceska houska 1 75g | Batatova polievka s kukuricou 200ml Pecené buchty s domacim 759
. , - , . slivkovym lekvarom 1,3,7
Cviklovy humus Luskovy privarok so zemiakom a képrom | 185g
7
Uhorka 50g 25¢g

vajce natvrdo 3




