Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 20.07 do 24.07.2020 KLASIK

ZDRAVY
DdM

N&poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdia:
/ Cai HM
Ovocny Gaj | Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu
Jogurt 100g| Brokolicovy krém 2) 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | ALERGENY: 1-
Pondelok | s kukuri¢nymi 15g | Penne 100g Sampifidnova nétierka 7 Obilniny, 2-
lupienkami 1,7 s rajéinovou oméackou 1 100g Sezdnna zelenina 50g | Korovce, 3-Vajcia,
struhany syr 7 10g 4—Ry!c>y, 5—A:“asl.<|dy,
Krupicova kasa 100g| Cviklovo batatovy krém 200ml Kvaskovy chlieb 1 75¢ g_rseocjs’ 75;_\;;|eéro'1§(3)__
s kakaom 1 s muskatovy orechom Vajickova pena 3,7 Horéi v o
, . .. . orcica, 11-Sézam,
Utorok | Sezénne ovocie 50g | Telacie gulky, 1ks 12-Siriitany, 13-
varené zemiaky, 115¢g VIEi bob, 14-
Uhorkovy salat 25g Makkyse ,Z-zemiak
Spaldova pita 1 75g | Slepaci vyvar s hraskom 200ml Jablkovy zavin so 75g
Streda | Bylinkové maslo 7 Cicerové detské kari s mrkvou 100g strihankou 1,3,7 POZNAMKA:
Mrkva 50g | Ryza 110g Zmena jedalneho
listka je vyhradena.
PSenova kasa s 100g| Rajc¢inova s bazalkou 200ml Domdci rohlik 1 758 | Pri priprave jedal sa
Sturtok kokosom 1 Morcaci perkelt 7 100g Natierka z pe¢eného nepouzivajl
V v
Spaldové halusky 1,3 100g cesnaku 7 geneticky
Uhorka 50g | modifikované
Kvaskovy chlieb 1 | 75g | Zeleninovy vyvar s mrvenickou 1 200ml Citronovy piskotovy kolac | 75g po:cvravmy' POkm,W
v s g . . mo&zZu obsahovat
Drozdova natierka Zemiakovy privarok 7 160g 1,3 .
. leni v . { fatirk stopy lepky, mlieka,
Piatok so ze ervnnou Sosovicova fasirka 3 50g orechov.
Broskyna 50g




ZDRAVY
D®M

" Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 20.07 do 24.07.2020 No Milk No Gluten

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj OBED
tyzdna:
Ovocny H HM H
Caj Nazov pokrmu M Nazov pokrmu Ndazov pokrmu M
Vanilkovy puding | 100 | Brokolicovy krém Z 200ml Bezlepkové pecivo 75g | ALERGENY: 1-
s corn flakes g ) . . o Obilniny, 2-
Pondelok Cestovina 100g Sampindnova natierka, Kérovce, 3-Vajcia,
15 .. . . . . . &
s raj¢éinovou omackou a fanovymi | 100g Sezénna zelenina 50g 4'RV!°V' 5-Ar.aS|dy,
semiatkami 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
10g Orechy, 9-Zelér,
~ . - . T 2 URT 10-Hor¢ica, 11-
Kukuri¢na krupica | 100 | Cviklovo batatovy krém 200ml Bezlepkové pecivo 75g Sézam. 12
vy s ’ z ’ -
s kakaom g s muskatovy orechom Vajickova pena 3 Siricitany, 13-VICi
Utorok | S€Z6nne ovocie Telacie gulky, Lks bbb, 14-Makkyse
,Z-zemiak
50g | varené zemiaky, uhorkovy Salat
8 y y 115g 25¢
POZNAMKA:
Bezlepkové 75g | Slepaci vyvar s hraskom 200ml Jablkovy kolac¢3 758 | Zmena jedalneho
ecivo . . s listka je vyhradena.
Streda pecivo, Cicerové detské kari s mrkvou 100g IS, a,Je vy r‘a e,na
. Pri priprave jedal
Paprikova . v i
Lo Ryza 110g sa nepouZivaju
natierka

geneticky




Mrkva 50g
PSenova kasa s 100 | Raj¢inova s bazalkou 200ml Bezlepkové pecivo 75g
kok . -~ .
. okosom 8 Morcaci perkelt 100g Natierka z pe¢eného
Stvrtok )
Bezlepkové halusky 3 100g ceshakd
Uhork
orka 50g
Bezlepkové 75g | Zeleninovy vyvar s bezl. 200ml Citronovy kolac 3 75g
pecivo cestovinou 160g
Drozdova Zemiakovy privarok 50
Piatok natierka so X oy, ©
) SosSovicova fasirka 3
zeleninou 50g

Broskyna

modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat
stopy lepky,
mlieka, orechov.




- Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 20.07 do 24.07.2020 VEGE

ZDRAVY
M

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Napoj OBED
tyzdna:
Ovocny H HM H
Caj Nazov pokrmu M Nazov pokrmu Ndazov pokrmu M
Jogurt 100 | Brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | ALERGENY: 1-
s kukuriénymi .. . . . L Obilniny, 2-
Pondelok i y g Penne s raj¢inovou omackou 1 100g Sampindnova natierka 7 A -
lupienkami 7 15 Strihany . Kérovce, 3-Vaijcia,
rahany syr . _ v
8 yoy 100g Sezénna zelenina 50g | 4-Ryby, 5-Arasidy,
6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
10g Orechy, 9-Zelér,
- TR - . T 2 . , - 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa 100 | Cviklovo batatovy krém 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g Sézam. 12
vy s ’ z ’ -
s kakaom 1 g s muskatovy orechom Vajickova pena 3,7 Siricitany, 13-VI¢i
Sezdénne ovocie Zeleninovo- ryzové gulky béb, 14-Makkyse
Utorok } .. Ly . , 1ks Z iak
50 s lanovymi semiackami, varené ,£-Z€éMmia
8 zemiaky, Uhorkovy Salat 115g
25g POZNAMKA:
Streda Spaldové pita 1 75g | Zeleninova polievka 200ml Jablkovy zavin so 75g Z'men:.uedalneho ,
strahankou 1.3 7 listka je vyhradena.
Bylinkové maslo 7 Cicerové detské kari 100g = Pri priprave jedal




Mrkva 50g | Ryza 110g
PSenova kasa s 100 | Raj¢inova s bazalkou 200ml Domaci rohlik 1 75g
. kokosom 1 8 Tempeh perkelt 6, 7 100g Natierka cesnakova 7
Stvrtok
Spaldové halusky 1,3 100g Uhorka 50g
Kvaskovy chlieb 1 | 75g | Zeleninovy vyvar s mrvenickou 1 200ml Citréonovy piskdtovy 75g
., kolac 1,
Drozdova so Zemiakovy privarok 7 160g olac 1,3
. | H .
Piatok zeleninou SoSovicova fasirka 3 50g
Broskyna

50g

sa nepouzivaju
geneticky
modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&Zu obsahovat

stopy lepky,
mlieka, orechov.




