ZDRAVY
D&M

Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 31.08 do 04.09.2020 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt s kakaom 7 100g | Karfiolovo- batatovy krém 9 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Cestoviny s raj¢inovou omackou 1 100g Maslo s pazitkou 7 Obilniny, 2-
Listovy Salat 90g Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
258 4-Ryby, 5-Arasidy,
6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Statny sviatok Orechy, 9-Zelér,
10-Hordica, 11-
Kvéaskovy chlieb 1,7 | 75¢ Jarnd polievka s rezancami 1 200ml Vanilkovy puding 100g | Sézam, 12-
Streda Sardinkova natierka Kuracie soté s brokolicou, kurkumova | 100g s malinami a cookies 1ks Siric¢itany, 13-VI¢i
s cibulkou 4,7 50g ryza 100g 1,7 bbb, 14-Makkyse
Rajc¢ina ,Z-zemiak
Ovsena pernikova 100g | Cuketova polievka s ¢ervenou 200ml Rohlik 1 75g POZNAMKA:
Stvrtok kasa s bananom 1 SoSovicou 100g Natierka z pec¢eného Zmena jeddineho
Telaci gulas 100g cesnaku 7 50g listka je vyhradena.
§pa|dové haluéky 1,3 Jablko Pri priprave jedal sa
Kvaskovy chlieb 1 75g Kukuricova polievka s petrzlenom 200ml Brownie kolac 1,3,7 6- 75g nepogzwaju
Cicerova natierka so Spenatovy privarok 7 100g sojovy lecitin gene't|'cky ,
sus. rajc¢inami Vajicko 3 % ks mod|f|I.<ovane
Piatok ] . potraviny. Pokrmy
Mrkva 50g Varené zemiaky 90g

mdZu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY
D®M

Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 31.08 do 04.09.2020 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Coko smoothie 200ml | Karfiolovo- batatovy krém 9 200ml Pohankovy chlieb od 75g ALERGENY: 1-
s kokosovym Cestoviny bezl. s raj¢cinovou omackou | 100g DobrozZruta Obilniny, 2-
Pondelok . . Y g
mliekom Listovy Salat 90g Mrkvova natierka s 50g Kérovce, 3-Vajcia,
25¢ bylinkami 4-Ryby, 5-Aragidy,
Uhorka 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
. Orechy, 9-Zelér,
Utorok Statny sviatok 10-Hor&ica. 11-
Sézam, 12-
Pohankovy chlieb od | 75g Jarnd polievka s bez cestovinou 200ml Vanilkovy puding 100g Siricitany, 13-VI&i
Streda Dobr.ozrutla - Kuvraue soté s brokolicou, kurkumova | 100g s m.al|nam| kukuri¢né 10g bob, 14-Makkyze
Sardinkova natierka | 50g ryza 100g lupienky 7-zemiak
s cibufkou 4 POZNAMKA:
Rajcina Zmena jedalneho
PSenova pernikova 100g | Cuketova polievka s ¢ervenou 200ml Pohankovy chlieb 75g Iistkajejvyhradené
Sturtok kasa s bananom SosSovicou 100g Natierka z peCeného . o
vrto o, . Pri priprave jedal sa
Telaci gulas 100g cesnaku 50g wr i
) . nepouzivaju
Bezlepkové halusky 3 Jablko .
geneticky




Pohankovy chlieb 758 Kukuricova polievka s petrzlenom 200ml Brownie kolac bez lepku | 75g modifikované

Cicerova natierka so Spenatovy privarok 100g 3, 6-s0jovy lecitin potraviny. Pokrmy
Piatok sus. raj¢inami Vajicko 3 % ks mozu obsahovat

Mrkva 50g Varené zemiaky 90g stopy lepky, mlieka,

orechov.




ZDRAVY
D&M

Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 31.08 do 04.09.2020 VEGE

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt s kakaom 7 100g Karfiolovo- batatovy krém 9 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Cestoviny s raj¢inovou omackou 1 100g Maslo s pazitkou 7 Obilniny, 2-
Listovy Salat 90g Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
258 4-Ryby, 5-Arasidy,
6-Sdéja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Statny sviatok Orechy, 9-Zelér,
10-Horcica, 11-
Kvéskovy chlieb 1,7 | 75g Jarna polievka s rezancami 1 200ml Vanilkovy puding 100g | Sézam, 12-
Streda Sardinkova natierka Kurkumové rizoto s brokolicou a tofu | 100g s malinami a cookies 1ks Siric¢itany, 13-VI¢i
s cibulkou 4,7 50g 6 100g 1,7 bbb, 14-Makkyse
Rajc¢ina ,Z-zemiak
Ovsena pernikova 100g | Cuketova polievka s ¢ervenou 200ml Rohlik 1 75g POZNAMKA:
Stvrtok kasa s bananom 1 éoéovicou 100g Natierka z pec¢eného Zmena jeddlneho
Sampionovy gulas 100g cesnaku 7 50g listka je vyhradena.
§p8|dOVé haluéky 1,3 Jablko Pri priprave jedal sa
Kvaskovy chlieb 1 75g Kukuricova polievka s petrZzlenom 200ml Brownie kolac 1,3,7 6- 75g nEpOL,'ZIVBJu
Cicerova natierka so Spenatovy privarok 7 100g sojovy lecitin gene.t|'cky ,
sus. rajc¢inami Vajicko 3 % ks mod|f|I.<ovane
Piatok ] . potraviny. Pokrmy
Mrkva 50g Varené zemiaky 90g

mdzZu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.







