00 Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 07.09 do 11.09.2020 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadca vyziva 100g | Rajcinova polievka s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S corn flakes 15g Kolienka s vajcom a hraskom opecena | 185g Ricotta s bylinkami 7 Obilniny, 2-
cibulka, kysla uhorka 1,3 25g Jablko 50g Kdrovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
P$enova s jablkom 100g | Hfstkova polievka 200ml Rohlik 1 758 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Letny morcaci gulds 9 100g Fazulova s kockami Orechy, 9-Zelér,
Varené zemiaky 100g papriky 10-Hordica, 11-
Uhorka 50g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Sampiénovy krém Z 200ml Kakaovy kolac s 75g Siri¢itany, 13-VI¢i
Streda Hydinova pena 7 Kuracie rizoto s pec¢enou cuketou 185g tvarohom 1,3,7 bob, 14-MakkyZe
Nektarinky 50g a mrkvou, cviklovy salat 25g Z-zemiak
POZNAMKA:
Ovsena s kokosom 1 | 100g | Husta hraskova so stonkovym zelerom | 200ml Rohlik 1 75g Zmena jedalineho
Stvrtok 9 Rybacia s cibulkou 4,7 listka je vyhradend.
Szegedin 7 100g Mrkva Pri priprave jedal sa
Parena knedla 1,3 3ks 50g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 75g Brokolicovy krém 200m| RyZovy kola¢ 3,7 80g geneticky
Mrkvova pena 7 Sosovicovy privarok z éervenej s ovocnou polevou 20g m°diﬂ|_<°"ané
piatok | Hrozno 508 §o§0\ll(ice so zemiakom 7 1;355 iogirz";z;zl;;?y
Vajicko 3 1/2ks

stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY
D&M

Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 07.09 do 11.09.2020 No Milk No Gluten

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadca vyziva 100g | Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Pohankovy chlieb od 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S corn flakes 15g Bezlepkové cestoviny s vajcom a 185g | Dobrozruta Obilniny, 2-
hraskom opecena cibulka, kysla 25g Fazulova natierka 50g Kdrovce, 3-Vajcia,
uhorka 3 Jablko 4-Ryby, 5-Aragidy,
P$enova kasa 100g | Hfstkova polievka 200ml | Pohankovy chlieb od 75g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s jablkom Letny morcaci gulas 9 100g | DobroZruta Orechy, 9-Zelér,
Varené zemiaky 100g | Fazulova s kockami papriky 10-Hor¢ica, 11-
Uhorka 50g Sézam, 12-
Pohankovy chlieb od | 75g Sampiénovy krém Z 200ml | Kola¢ s ovocim 3 75g Siri¢itany, 13-VI¢i
Streda Dobrozruta Kuracie rizoto s pec¢enou cuketou 185g bob, 14-MakkyZe
Hydinova natierka 50g a mrkvou, cviklovy Salat 25g Z-zemiak
Nektarinky POZNAMKA:
RyZova kasa 100g | Husta hraskova so stonkovym zelerom | 200ml | Pohankovy chlieb od 75g Zmena jedalineho
Sturtok | S kokosom 9 Dobrozrita listka je vyhradena.
Szegedin, 100g | Rybacia s cibulkou 4 Pri priprave jedal sa
Knedla 3ks Mrkva 50g nepouzivaju
Pohankovy chlieb od | 75g Brokolicovy krém 200ml | RyZovy kola¢ 3 80g geneticky
Dobrozrita Sosovicovy privarok z éervenej s ovocnou polevou 20g m°diﬂ|_<°"ané
piatok | Mrkvova natierka 50g $oSovice so zemiakom Z 185g potraviny. POkm?y
Hrozno Vajicko 3 1/2ks méZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY
™

Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 07.09 do 11.09.2020 VEGE

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadca vyziva 100g | Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S corn flakes 15g Kolienka s vajcom a hraskom opecenad 185g Ricotta s bylinkami 7 Obilniny, 2-
cibulka, kysla uhorka 1,3 25g Jablko 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
P$enova s jablkom 100g | Hfstkova polievka 200ml | Rohlik 1 758 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Letny cicerovy gulas 9 100g Fazulova s kockami Orechy, 9-Zelér,
Varené zemiaky 100g papriky 10-Horcica, 11-
Uhorka 50g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Sampidnovy krém Z 200ml | Kakaovy kolac s 75g Siri¢itany, 13-VI¢&i
Streda | Cuketovd pena 7 Rizoto s pecenou cuketou, mrkvou 185¢g tvarohom 1,3,7 bob, 14-Makkyge
Nektarinky 50g a syrom 7, cviklovy Salat 25g Z-zemiak
POZNAMKA:
Ovsena s kokosom 1 | 100g | Husta hraskova so stonkovym zelerom 9 | 200ml | Rohlik 1 75g Zmena jedalneho
Eturtok Szegedin s tofu 6,7 Ricotta ako Smirkas s listka je vyhradend.
Parend knedla 1,3 100g cibulkou 4,7 Pri priprave jedal sa
3ks Mrkva 50g nepouzivaj
Kvaskovy chlieb 1 75g Brokolicovy krém 200ml | RyZovy kold¢ 3,7 80g geneticky
Mrkvova pena 7 Sosovicovy privarok z ¢ervenej $osovice s ovocnou polevou 20g mOdifilfované
piatok | Hrozno 50g so zemiakom 7 185g potraviny. POkml’y
Vajicko 3 1/2ks moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.







