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N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocna vyZiva 100g | Hraskova s karfiolom 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Cestoviny fusilli s tekvicovou omdackou | 100g Bylinkova Lucina 7 Obilniny, 2-
1 90g Sezénna zelenina 50g Kdrovce, 3-Vajcia,
Salat 25¢ 4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa 100g | Spenétovy krém s rukolou Z 200ml Rohlik 758 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s kakaom Telaci Bors¢ 9 100g Natierka z peceného Orechy, 9-Zelér,
Varené zemiaky 100g cesnaku 7 10-Hor¢ica, 11-
Jablko 50g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Mrkvovy krém s kruténami 200ml Makovy kolac so 75g Siri¢itany, 13-VI¢i
Streda Drozdova natierka Bolonska omacka 9 100g slivkami 1,3 bob, 14-MakkyZe
so zeleninou Pennel 100g Z-zemiak
Paradajka 50g POZNAMKA:
PSenova kasa 100g Fazul’ové na kys,IS) YA ) 200ml Rohlik 1 o 75g Zmena jedalineho
Sturtok s jahodami Morc'acie v omacke z korenove;j Bryndzova natierka 7 listka je vyhradend.
zeleniny 9 100g Hrozno 50g Pri priprave jedal sa
Knedla chlebova 1,3 100g nepouzivaju
geneticky
Kvaskovy chlieb 1 75g Kacaci vyvar so zeleninou 200ml Palacinky s ovocnou 75g modifikované
Sardinkova natierka Luskovy privarok so zemiakom 7Z 185g polevou 1,3,7 potraviny. Pokrmy
Piatok s cibulkou 4,7 vajce 3 % mé%u obsahovat
Uhorka 508 stopy lepky, mlieka,

orechov.
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Npoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocna vyZiva 100g | Hraskova s karfiolom 200ml Pohankovy chlieb od 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Cestoviny bez lepku s tekvicovou 100g DobrozZruta Obilniny, 2-
omackou 90g Paprikova natierka 50g Kdrovce, 3-Vajcia,
Salat 25g Sezénna zelenina 4-Ryby, 5-Araidy,
RyZova kasa s 100g | Spenétovy krém s rukolou Z 200ml Pohankovy chlieb 75g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok kakaom Telaci Bors¢ 9 100g Natierka z peceného Orechy, 9-Zelér,
Varené zemiaky 100g cesnaku 10-Hor¢ica, 11-
Jablko 50g Sézam, 12-
Pohankovy chlieb 75g Mrkvovy krém s krutédnmi 200ml Makovy kolac so 75g Siri¢itany, 13-VI¢i
Streda Drozdova natierka Bolonska omacka 9 100g slivkami 3 bob, 14-MakkyZe
so zeleninou Cestovina bez lepku 100g Z-zemiak
Paradajka 50g POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Fazulovd na kyslo Z 200ml Pohankovy chlieb 75g Zmena jedalineho
Eturtok s jahodami Morcacie v omacke z korenovej 100g Cuketova natierka listka je vyhradend.
zeleniny 9 100g Hrozno 50g Pri priprave jeddl sa
Knedla chlebova 3 nepouzivaju
Pohankovy chlieb 75g Ka&aci vyvar so zeleninou 200m| Palacinky s ovocnou 75¢g geneticky
Sardinkova natierka Luskovy privarok so zemiakom, 185g polevou 3 m°diﬂ|_<°"ané
piatok | S Cibulkou 4 vajce 3 1/2 potraviny. Pokrmy
Uhorka 50g moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Npoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
t\'/idr“\a: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocna vyZiva 100g | Hraskova s karfiolom 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Fusilli s tekvicovou omackou 1 100g Bylinkova Lucina 7 Obilniny, 2-
Salat 90g Sezdénna zelenina 50g Kdrovce, 3-Vajcia,
25g 4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa 100g | Spenétovy krém s rukolou Z 200ml Rohlik 1 758 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s kakaom Cicerovy Bors¢ 9 100g Natierka z peceného Orechy, 9-Zelér,
Varené zemiaky 100g cesnaku 7 10-Horcica, 11-
Jablko 50g Sézam' 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Mrkvovy krém s kruténmi 200ml Makovy kolac¢ so 75g Siri¢itany, 13-VI¢i
Streda Drozdova so Bolonska vege omacka 9 100g slivkami 1,3 bob, 14-Mikkyse
zeleninou Penne 1 100g Z-zemiak
Paradajka 50g POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Fazulova na kyslo Z 200ml Rohlik 1 75g Zmena jedalineho
Eturtok s jahodami Tempeh v omacke z koreriovej Bryndzova natierka 7 listka je vyhradend.
zeleniny 6,9 100g Hrozno 50g Pri priprave jedal sa
Knedla chlebovd 1,3 100g nepouzivaj
Kvéskovy chlieb 1 758 Zeleninovy vyvar so zeleninou 200ml Palacinky s ovocnou 758 geneticky
Sosovicova natierka Luskovy privarok so zemiakom, 7 185g polevou 1,3,7 mOdiﬂlfované
[ sdbulos7 (S0 ve3 T o

stopy lepky, mlieka,
orechov.







