00 Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 28.09 do 02.10.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadci kakaovy 100g | Krém z pecenej papriky Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | milacik 7 Cestoviny so struhanou mrkvou Natierka zo suSenych Obilniny, 2-
a kukuricou 1 185g raj¢in 7 Kérovce, 3-Vajcia,
Listovy Salat 25g Sezdnna zelenina 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
Ovsend kada s 100g | Polievka z bielej fazule s cestovinou 1l | 200ml Rohlik 1 758 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Kokosom 1 Hovazdie gulky v raj¢inovej omdacke 3 | 1ks Maslo 7 Orechy, 9-Zelér,
Stuchané zemiaky 100g Jablko 10-Hor¢ica, 11-
90g 50g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 758 Cviklovy krém s kokos. smotanou 200ml Jablkovo- makovy zavin | 75g Siri¢itany, 13-VI¢&i
Streda Cicerova natierka a musk. orechom 1,3,7 bob, 14-Mzkkyze
Paprika 50g Morcacie kocky s hraskom na stave 100g 7-7emiak
Ryza 100g POZNAMKA:
PSenova kasa so 100g | Zelerovy krém 7,9 200ml Rohlik 1 758 Zmena jedélneho
Eturtok Skoricou Kuraci paprikds 7 100g Syrova natierka listka je vyhradend.
Spaldové halusky 1,3 100g 10,7 Pri priprave jedal sa
Hrozno 50g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 75g Krémova kuracia s kurkumou 9 200ml Vanilkovy puding 75g gene.ti'cky ,
Sampifiénova Sodovicovy privarok z hnedej s cookies 1,7 mod|f|I.<ovane
piatok | Natierka 7 $o3ovice7 110g potraviny. P°kmfy
Uhorka 50g Vajce 3 % mozu obsahova?t
Varené zemiaky 80g stopy lepky, mlieka,

orechov.
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00 Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 28.09 do 02.10.2020 NO MILK NO GLUTEN

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Kakaovy krém 100g Krém z pecenej papriky Z 200ml Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Cestoviny bez lepku so strdhanou Natierka zo suSenych Obilniny, 2-
mrkvou a kukuricou 185¢g rajcéin Kérovce, 3-Vajcia,
Listovy Salat 25g Sezénna zelenina 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
Pohankova kasa s 100g | Polievka z bielej fazule 200ml Pohankovy chlieb 75g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Kokosom s bezl.cestovinou 1ks Hraskova natierka Orechy, 9-Zelér,
Hovazdie gulky v raj¢inovej omdacke 3 | 100g Jablko 10-Hor¢ica, 11-
Stuchané zemiaky 90g 50g Sézam, 12-
Pohdankovy chlieb 75g Cviklovy krém s kokos. smotanou 200ml Jablkovo- makovy kolad¢ | 75g Siri¢itany, 13-VI¢&i
Streda Cicerova natierka a musk. orechom 3 bob, 14-Makkyge
Paprika 50g Morcacie kocky s hraskom na stave 100g Z-zemiak
RyZa 100g POZNAMKA:
PSenova kasa so 100g | Zelerovy krém Z,9 200ml Pohankovy chlieb 75g Zmena jedalneho
Sturtok | Skoricou Kuraci paprikas 100g Karfiolova natierka listka je vyhradena.
Bezlepkové halusky 3 100g 10 Pri priprave jedal sa
Hrozno 50g nepouzivaju
Pohankovy chlieb 75g Krémova kuracia s kurkumou 9 200ml Vanilkovy puding 75g geneticky
Sampinidnova Soovicovy privarok z hnedej $o3ovice s pohankovymi kockami modifilfované
piatok | Natierka Vajce 3 110g 3 potraviny. Pokrmy
Uhorka 50g Varené zemiaky % mozu obsahova?t
80g stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY

00 Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 28.09 do 02.10.2020 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadci kakaovy 100g | Krém z pecenej papriky Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | Milacik 7 Cestoviny so struhanou mrkvou Natierka zo suSenych Obilniny, 2-
a kukuricou 1 185g rajcin 7 Kérovce, 3-Vajcia,
Listovy Salat 25g Sezdnna zelenina 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
Ovsend kasa s 100g | Polievka z bielej fazule s cestovinou1 | 200ml Rohlik 1 75g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Kokosom 1 PSenové gulky v rajéinovej omacke 3 1ks Maslo 7 Orechy, 9-Zelér,
Stuchané zemiaky 100g Jablko 10-Hor¢ica, 11-
90g 50g | Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Cviklovy krém s kokos. smotanou 200ml Jablkovo- makovy zavin | 75g Siri¢itany, 13-VI&i
streda | Cicerova natierka a musk. orechom 1,3,7 bob, 14-Makkyge
Paprika 50g Tofu kocky s hraskom na stave 6 100g 7-zemiak
RyZa 100g POZNAMKA:
PSenova kasa so 100g | Zelerovy krém Z,9 200ml Rohlik 1 75g Zmena jedalneho
Eturtok Skoricou Mrkvovy paprikas 7 100g Syrova natierka listka je vyhradend.
Spaldové halusky 1,3 100g 10,7 Pri priprave jeda sa
Hrozno 50g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 75g Zeleninova s kurkumou 9 200ml Vanilkovy puding 75g gene.ti'cky ,
Sampinidnova Sogovicovy privarok z hnedej s cookies 1,7 mOd'f'Ifovane
piatok | Natierka 7 $oSovice7 110g potraviny. POkml’y
Uhorka 50g Vajce 3 % mozu obsahova?t
Varené zemiaky 80g stopy lepky, mlieka,

orechov.







