ZDRAVY
D&M

00 Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 14.09 do 16.09.2020 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt 100g | Mrkvovo - SoSovicova polievka 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S Cucoriedkami 7 Spagety so smotanovou oméackou 100g Cicerova natierka Obilniny, 2-
a kukuricou 1,7 110g s petrz. viiatou Kérovce, 3-Vajcia,
Sezénna zelenina 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Statny sviatok Orechy, 9-Zelér,
10-Hordica, 11-
Kvaskovy chlieb 1 758 Krémova polievka z cukiny a brokolice | 200ml Mramorovy piskot 1,3 758 Sézam, 12-
Streda Vajickova pena 3,7 Z Siri¢itany, 13-VI¢i
Jablko 50g Kuracie rizoto s paradajkami 185g bbb, 14-Makkyse
Listovy Salat 25g ,Z-zemiak
PSenova kasa s 100g | Jarna polievka s kukuri¢nymi 200ml Rohlik 1 75 POZNAMKA:
$ makom muslickami Zeleninova natierka Zmena jeddineho
tvrtok . . . .
Morcacie maso na paprike Uhorka 50g listka je vyhradena.
v horcicovo- citrénovej omacke 10 100g Pri priprave jeddl sa
Tarhona 1 100g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 75g Polievka z peCeného cesnaku 9Z 200ml Spaldovy kolaé s ovocim | 75g geneticky
Maslo s pazitkou 7 Strapacky s kapustou 1,3 220g 1,3 modifikované
piatok Hrozno 50g potraviny. Pokrmy

mdZu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY

D M
Vlypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 14.09 do 16.09.2020 No Milk No
gluten
N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Bananovo- 100g | Mrkvovo - SoSovicova polievka 200ml Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | ¢ucoriedkovy Cestoviny bez lepku, s kukuricou, 210g Cicerova natierka Obilniny, 2-
smoothie olivovym olejom a strdhanou mrkvou s petrz. viiatou Kérovce, 3-Vajcia,
Sezénna zelenina 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Statny sviatok Orechy, 9-Zelér,
10-Hor¢ica, 11-
Pohnakovy chlieb 75g Krémova polievka z cukiny a brokolice | 200ml Mramorovy kold¢ 3 75g Sézam, 12-
Streda Vajickova natierka 3 Kuracie rizoto s paradajkami 185g Siric¢itany, 13-VICi
Jablko 50g Listovy Salat 25g bbb, 14-Makkyse
,Z-zemiak
PSenova kasa s 100g | Jarna polievka s kukuricnymi 200ml Pohankovy chlieb 75 POZNAMKA:
Sturtok makom muélviék?mi ) ' Zeleninova natierka Zmena jedalneho
Morcacie mdso na paprike 100g Uhorka 50g listka je vyhradena.
v horcicovo- citrénovej omacke 10 100g Pri priprave jedal sa
Zemiaky nepouzivaju
Pohankovy chlieb 75g Polievka z pe¢eného cesnaku 97 200ml Bezlepkovy kolac s 75g geneticky
Natierka z ¢ervenej Strapacky s kapustou 3 220g ovocim 3 modifikované
Pitok SosSovice potraviny. Pokrmy
Hrozno 50g mozu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY
D&M

00 Vypracovala: Alexandra Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 14.09 do 16.09.2020 VEGE

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Ovocny Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt 100g | Mrkvovo - SoSovicova polievka 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S Cucoriedkami 7 Spagety so smotanovou oméackou 100g Cicerova natierka Obilniny, 2-
a kukuricou 1,7 110g s petrz. viiatou Kérovce, 3-Vajcia,
Sezénna zelenina 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Statny sviatok Orechy, 9-Zelér,
10-Hordica, 11-
Kvaskovy chlieb 1 758 Krémova polievka z cukiny a brokolice | 200ml Mramorovy piskot 1,3 758 Sézam, 12-
Streda Vajickova pena 3,7 Z Siri¢itany, 13-VI¢i
Jablko 50g Sampidnove rizoto s paradajkami 185g bbb, 14-Makkyse
Listovy Salat 25g ,Z-zemiak
PSenova kasa s 100g | Jarna polievka s kukuricnymi 200ml Rohlik 1 75 POZNAMKA:
$ makom muslickami Zeleninova natierka Zmena jeddineho
tvrtok . -
Tofu kocky na paprike v horcicovo- Uhorka 50g listka je vyhradena.
citrénovej omacke 6,10 100g Pri priprave jeddl sa
Tarhona 1 100g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 75g Polievka z peCeného cesnaku 9Z 200ml Spaldovy kolaé s ovocim | 75g geneticky
Maslo s pazitkou 7 Strapacky s kapustou 1,3 220g 1,3 modifikované
Piatok Hrozno 50g potraviny. Pokrmy

mdZu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.







