ZDRAVY

DM

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 05.10 do 09.10.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Brokolicova polievka s jaémennymi 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | Salat krupkami 1,9 110g | Domadci jahodovy dZzem Obilniny, 2-
Fusilli 100g | Mrkva 50g Kérovce, 3-Vajcia,
s fazulovym ragu 1 4-Ryby, 5-Aragidy,
RyZovd kasa s 100g | Krémova polievka zo Zltého hrachu 200ml | Rohlik 1 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok kakaom Kuracie kocky s pecenou zeleninou Z 200g | Lucinova natierka 7 Orechy, 9-Zelér
Jablko 508 | 10-Hortica, 11-
Kvaskovy chlieb 1 75g Zeleninovy vyvar s trhanym masom 200ml | Pizza so syrom a 75g Sézam, 12-
Streda Cv?klové natierka T,ekvic?\v/é tizoto s hraskom 185g | kukuricou Siri¢itany, 13-VIE
s ricottou 7 Ladovy salat 25¢g 1,7 bob, 14-Mikkyse
Paradajka 50g Z-z:emiak
POZNAMKA:
Ovsena kasa 100g | Pérovo- zemiakovy krém s kruténami Z,1 | 200ml | Rohlik 1 75g Zmena jedélneho
Sturtok s kokosom 1 Dusena hovéadzina, jemnd chrenova 120g | Vajickova pena 3,7 listka je vyhradend.
omacka 7 80g Hrozno 50g Pri priprave jedal sa
Parena domaca knedla 1,3 nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 758 Rajc¢inova polievka s bazalkou 200ml | Pecené buchty 758 gene‘ti'cky ,
Karfiolova natierka Rybacia gulka pec¢ena 4,3 1ks s ¢uoriedkovou mod|f|lfovane
Piatok so syrom a pazitkou zemiakovo-brokolicové pyré, 120g | ndpliou 1,7 poAt[avmy. Pokrn’w
7 kvasend kapusta 30g mozu obsahova?t
Uhorka 50g stopy lepky, mlieka,

orechov.




ZDRAVY

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 05.10 do 09.10.2020 No Milk No Gluten

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Brokolicova polievka s ryZzou 9 200ml | Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | Salat Cestoviny bez lepku 110g | Domadci jahodovy dZzem Obilniny, 2-
s fazulovym ragu 100g | Mrkva 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa 100g Krémova polievka zo Zltého hrachu 200ml | Pohankovy chlieb 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s kakaom Kuracie kocky s pecenou zeleninou Z 200g | Paprikova natierka Orechy, 9-Zelér,
lablko 508 | 10-Hortica, 11-
Pohankovy chlieb 75g Zeleninovy vyvar s trhanym masom 200ml | Pizza bez lepku 75g Sézam, 12-
Cviklova natierka Tekvicové rizoto s hraskom 185g | so Sampidénmi a P RV P 1t
Streda Paradajka 50g Ladovy Salat 25g kukuricou ig:;:ltf:_\l/\,/éik\;léc;
,Z-zemiak
POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Pérovo- zemiakovy krém s bezl.kruténami | 200ml | Pohankovy chlieb 75g Zmena jedélneho
Sturtok s kokosom YA Vaji¢kova natierka 3 listka je vyhradend.
Dusena hovadzina, mrkvova omacka 120g | Hrozno 50g Pri priprave jedal sa
Bezlepkova parena knedla 3 80g nepouzivaj
Pohéankovy chlieb 758 Rajc¢inova polievka s bazalkou 200ml | Cucoriedkovy puding 758 geneticky
Karfiolova natierka Rybacia gulka peé¢end 4,3 1ks mOdiﬁlfované
Piatok Uhorka 50g zemiakovo-brokolicové pyré, 120g po}favmy' POkm,]y
kvasend kapusta 30g moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.
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 Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 05.10 do 09.10.2020 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Brokolicova polievka s jaémennymi 200ml | Kvaskovy chlieb 1 758 ALERGENY: 1-
Pondelok | Salat krupkami 1,9 110g | Domadci jahodovy dZzem Obilniny, 2-
Fusilli 100g | Mrkva 50g Kérovce, 3-Vajcia,
s fazulovym ragu 1 4-Ryby, 5-Araidy,
RyZova kasa s 100g | Krémova polievka zo ZItého hrachu 200ml | Rohlik 1 758 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok kakaom TOFU kocky s pe¢enou zeleninou Z,6 200g | Lucinova natierka 7 Orechy, 9-Zelér
Jablko 08 | 10-Horica, 11-
Kvaskovy chlieb 1 75g Zeleninovy vyvar s trhanym masom 200ml | Pizza so syrom a 75g Sézam, 12-
Streda Cv?klové natierka 'I:ekvicSD\v/é tizoto s hraskom 185g | kukuricou Siricitany, 13-VI&i
s ricottou 7 Ladovy salat 25¢g 1,7 bob, 14-Mikkyse
Paradajka 50g Z-z:emiak
POZNAMKA:
Ovsend kasa 100g Pérovo- zemiakovy krém s kruténami Z,1 | 200ml | Rohlik 1 75g Zmena jedélneho
Sturtok s kokosom 1 Tempeh, mrkvova omacka 120g | Vaji¢kova pena 3,7 listka je vyhradena.
Parena domaca knedfa 1,3 80g Hrozno 50g Pri priprave jedal sa
nepouZzivaju
Kvéaskovy chlieb 1 75g Rajéinova polievka s bazalkou 200ml | Pe¢ené buchty 75g gene.ti.cky ,
Karfiolova natierka Pecend $oSovicova gulka 3 1ks s ¢ucoriedkovou modifikované
vr . . . . T potraviny. Pokrmy
Piatok so syrom a pazitkou Zemiakovo-brokolicové pyré, 120g | népliou 1,3,7 . )
7 Kvasena kapusta 30g mozu Obsahov?t
Uhorka 50g stopy lepky, mlieka,
orechov.




