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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 12.10 do 16.10.2020 KLASIK

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Biely jogurt 100g | Krém z Cervenej SoSovice 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | s bandnom 7 Kolienka so syrovou omackou 1,7 100g | Maslo 7 Obilniny, 2-
Ladovy 3alat 110g | Mrkva 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZzova kasa s lesnou | 100g Kelovo- kapustova polievka 200ml | Rohlik 1 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok zmesou Mor.caua (’:Ioma,ca sekana 1,3 50g I:|yd|n0\,/a' pena7 Orechy, 9-Zelér,
Zemiakové pyré 7 125g | Cervené jablko 50g 10-Horica, 11-
duseny hrasok 25g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Paradajkova polievka s kukuricou a 200ml | Mramorovy piskot 1,3 | 75g Siricitany, 13-VI&
Streda Fazulova natierka bazalkou R P
s parenou cibulkou Telaci Stroganoff 10,7 100g bdb, lé}—Makkyse
Paradajka 50g Tarhona 1 100g ,Z-zem’lak
POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Cuketovy krém s kurkumou, Z 200ml | Rohlik 1 75g Zmena jedalneho
Eturtok s jablkami a Skoricou krutény 1 210g | Natierka z peceného listka je vyhradend.
Batatové halusky s kapustou 1,3 cesnaku 7 50g Pri priprave jedal sa
Zelené jablko nepouzivajd
Kvaskovy chlieb 1 75¢ Hovédzi vyvar s mrkvou a karfiolom 200ml | Lievance 1,3,7 75¢ geneticky
Cicerova natierka Spenatovy privarok 100g | s jahodovou penou mOdif”fo"a”é
Piatok Uhorka 50g vajce, 3 % poAt[avmy. P°kmfy
varené zemiaky 85¢g mézu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 12.10 do 16.10.2020 NO MILK NO GLUTEN

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Bandanové smoothie | 100g | Krém z ¢ervenej SoSovice 200ml | Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Kolienka s kukuricou a pec¢enou cibulkou 100g | Kvasnicova s kockami Obilniny, 2-
Ladovy 3alat 110g | kvasenej uhorky 50g Kérovce, 3-Vajcia,
Mrkva 4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa s lesnou | 100g Kelovo- kapustova polievka 200ml | Pohankovy chlieb 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok | 2Mesou Mor.caua ?Ioma,ca sekana 3 50g I:lydan\’/a. natierka Orechy, 9-Zelér,
Zemiakové pyré 125g | Cervené jablko 50g 10-Horica, 11-
duseny hrasok 25g Sézam, 12-
E::jgtzvr:/éi?ellri: 75g E:;z?kaojll(]ova polievka s kukuricou a 200ml | Mramorovy kolac 3 75g Siricitany, 13-VIgi
Streda A s
s parenou cibulkou Telaci Stroganoff 10 100g bob, lé}—Makkyse
Paradajka 50g Ryza 100g ,Z-zem’lak
POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Cuketovy krém s kurkumou, Z 200ml | Pohankovy chlieb 75g Zmena jedalneho
Eturtok s jablkami a Skoricou krutény bez lepku 210g | Natierka z peceného listka je vyhradend.
Batatové halusky s kapustou 3 cesnaku 50g Pri priprave jedal sa
Zelené jablko nepouzivajd
Pohdankovy chlieb 75g Hovéadzi vyvar s mrkvou a karfiolom 200ml | Lievance 3 75g | geneticky
Cicerova nétierka Spenéatovy privarok 100g | sjahodovou penou modifikované
piatok | Uhorka 50g vajce, 3 % poAt[avmy. P°kmfy
varené zemiaky 85¢g mézu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 12.10 do 16.10.2020 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Biely jogurt 100g | Krém z Cervenej SoSovice 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | s bandnom 7 Kolienka so syrovou omackou 1,7 100g | Maslo 7 Obilniny, 2-
Ladovy salat 110g | Mrkva 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa s lesnou | 100g | Kelovo- kapustova polievka 200ml | Rohlik 1 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok zmesou Zeler\inové dorrjéca sekand 1,3 50g I}ictottolv'é pena7 Orechy, 9-Zelér,
Zemiakové pyré 7 125g | Cervené jablko 50g 10-Horéica. 11-
duseny hrasok 25g Sézam. 13-
Kvaskovy chlieb 1 75g Paradajkova polievka s kukuricou a 200ml | Mramorovy piskét 1,3 75g Siri(“:ita’ny 13-VI&i
Streda Fazulova na.tler’ka lgazall.«v)L,J ’ bbb, 14-Makkyge
s parenou cibulkou Sampinonovy Stroganoff 10,7 100g ik
Paradajka 50g Tarhotia 1 100g ,Z-zem’la
POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Cuketovy krém s kurkumou, Z 200ml | Rohlik 1 75g Zmena jedalneho
Eturtok s jablkami a Skoricou krutény 1 210g | Natierka z peceného listka je vyhradena.
Batatové halusky s kapustou 1,3 cesnaku 7 50g Pri priprave jedal sa
Zelené jablko nepouzivaj
Kvaskovy chlieb 1 75g Zeleninovy vyvar s mrkvou a karfiolom 200ml | Lievance 1,3,7 75g gene‘ti'cky ,
Cicerova natierka Spenatovy privarok 100g | s jahodovou penou mod|f|lfovane
pitok | Uhorka 50g | vajce, 3 % po:c[avwk\)y. I;okrrrlw
varené zemiaky 85g mozu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.







