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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 19.10 do 23.10.2020 KLASIK

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadce ovocné 100g | Jemny brokolicovy krém 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok pyré s 10g Penne 1 100g | Rybacia natierka Obilniny, 2-
bio Cornflakes s tekvicovou omackou 100g | s jemne striuhanou 50g Korovce, 3-Vajcia,
struhany syr Eidam 7 10g mrkvou 4,7 4-Ryby, 5-Arasidy,
Cervené jablko 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Mlie¢na ryza so 100g | Jarna polievka s kukuricou a mrkvou 200ml | Rohlik 1 75g Orechy, 9-Zelér,
Utorok Skoricou Hoyédzi bors¢ Z 120g Avokéd.ové pena 7 10-Horéica, 11-
Chlieb 1 80g Paradajka 50g Sézam, 12-
p P < ~ P - p ; Siri¢itany, 13-VIci
Kvaskovy chlieb 1 75g Sampinonovy krém Z 200ml | Vanilkovy puding 100g bob, 14-Mikkyie
Sstreda Cuketova natierka Kuskus s kuracim masom a hraskom 1 185g | s kuskami bananu T
s pérom 7 Jablkovy kompét Z-zemiak
Zelené jablko 50g 25g POZNAMKA:
Zmena jedalneho
PSenova kasa s 100g Polievka z pe¢eného cesnaku 9, Z 200ml | Rohlik 1 75g listka je vyhradena.
Sturtok | Makom Morcacie gulky 3 1ks Ricottova pena 7 Pri priprave jeddl sa
v paradajkovej omacke 100g | Mrkva 50g nepouzivaju
Knedla 1 70g geneticky
Kvdaskovy chlieb 1 75g Polievka zo sladkej kapusty 200ml | Brownie 1,3,7 75g modifikované
Natierka z Eervenej Detsky granadir 1, Z 185g poAt[aviny. P°kr”1“'
Piatok | ¥o%ovice Kvasend uhorka 25g mozu Obsahov"’ft
Hrozno 50g stopy lepky, mlieka,

orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 19.10 do 23.10.2020 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Doméce ovocné 100g | Jemny brokolicovy krém 200ml | Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
pyré 10g Bezlepkova cestovina 100g | Rybacia natierka Obilniny, 2-
Pondelok . . [y . ,
s bio Cornflakes s tekvicovou omackou 110g | s jemne strahanou 50g Kérovce, 3-Vajcia,
l[anové semiacka mrkvou 4 4-Ryby, 5-Aragidy,
Cervené jablko 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Mlie¢na ryZa so 100g | Jarnd polievka s kukuricou a mrkvou 200ml | Pohankovy chlieb 75g Orechy, 9-Zelér
Utorok Skoricou Hov:ild2| b(?rsc'Z 120g Avokadpva natierka 10-Hor¢ica, 11-
Pohankovy chlieb 80g Paradajka 50g Sézam. 12-
< Siri¢itany, 13-VI¢i
Pohankovy chlieb 75g Sampionovy krém Z 200ml | Vanilkovy puding 100g b3b. 14 T\/Iékk'§e
Streda Cuketova natierka Rizoto s kuracim masom a hraskom 185g | s kuskami bananu T Y
. . . Z-zemiak
s pérom Jablkovy kompét 25g ’ .
Zelené jablko 50g POZNAMKA:
Zmena jedalneho
PSenova kasa s 100g | Polievka z peceného cesnaku 9, Z 200ml | Pohankovy chlieb 75g listka je vyhradend.
Eturtok makom Morcacie gulky 3 1ks Drozdova natierka Pri priprave jedal sa
v paradajkovej omacke 100g | s karfiolom nepouzivaju
Knedla 70g Mrkva 50g geneticky
Pohankovy chlieb 75g Polievka zo sladkej kapusty 200ml | Pohankovy Brownie 3 | 75g m°diﬂ|_<°"ané
Natierka z éervenej Detsky bezlepkovy granadir Z 185g potraviny. POkm?y
Piatok SoSovice Kvasena uhorka 25g mozu obsahovaft
Hrozno 50g stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 19.10 do 23.10.2020 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Doméce ovocné 100g | Jemny brokolicovy krém 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok pyré s 10g Penne 1 100g | Mrkvova pena 7 Obilniny, 2-
bio Cornflakes s tekvicovou omackou 100g | Cervené jablko 50g Kérovce, 3-Vajcia,
strahany syr Eidam 7 10g 4-Ryby, 5-Arasidy,
6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Mlie¢na ryza so 100g | Jarnd polievka s kukuricou a mrkvou 200ml | Rohlik 1 75g Orechy, 9-Zelér
Utorok Skoricou Zelc?nlnovy bors¢ Z 120g Avokadpva pena 7 10-Horica, 11-
Chlieb 1 80g Paradajka 50g Sézam. 12-
. PTRT < ; T - ; - Siri¢itany, 13-VI¢i
Kvaskovy chlieb 1 75g Sampionovy krém Z 200ml | Vanilkovy puding 100g b3b. 14-Makkvie
Streda Cuketova natierka Kuskus s hraskom a tofu 1,6 185g | s kiskami bananu T y
. . . Z-zemiak
s pérom 7 Jablkovy kompét ’ .
Zelené jablko 50g 25g POZNAMKA:
Zmena jedalneho
PSenova kasa s 100g Polievka z pe¢eného cesnaku 9, Z 200ml | Rohlik 1 75g listka je vyhradend.
Stvrtok | Makom Zeleninovo- ryzové gulky 3 1ks Ricottova pena 7 Pri priprave jedal sa
v paradajkovej omacke 100g | Mrkva 50g nepouzivaju
Knedla 1 70g geneticky
Kvaskovy chlieb 1 75g Polievka zo sladkej kapusty 200ml | Brownie 1,3,7 75g modifil.<ované
Natierka z ervenej Detsky granadir 1, Z 185g poAtEavmy. POkm?y
Piatok | go%ovice Kvasena uhorka 25g mozu °bsah°V?t
Hrozno 50g stopy lepky, mlieka,

orechov.







