
Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harík: www. zdravydom.menu  Od 19.10 do 23.10.2020 KLASIK 

Nápoj 
týždňa: 
Biomila 

čaj 

DESIATA 
  

OBED OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM  

 

Pondelok 
 

Domáce ovocné 
pyré  s 
bio Cornflakes 
 

100g 
10g 

Jemný brokolicový krém  
Penne 1 
s tekvicovou omáčkou  
strúhaný syr Eidam 7 
 

200ml 
100g 
100g 
10g 

Kváskový chlieb 1 
Rybacia nátierka 
s jemne strúhanou 
mrkvou 4,7 
Červené jablko 

75g 
 
50g 
 

ALERGÉNY: 1-

Obilniny, 2-

Kôrovce, 3-Vajcia, 

4-Ryby, 5-Arašidy, 

6-Sója, 7-Mlieko, 8-

Orechy, 9-Zelér, 

10-Horčica, 11-

Sézam, 12-

Siričitany, 13-Vlčí 

bôb, 14-Mäkkýše 

,Z-zemiak  

POZNÁMKA:  
Zmena jedálneho 

lístka je vyhradená. 

Pri príprave jedál sa 

nepoužívajú 

geneticky 

modifikované 

potraviny. Pokrmy 

môžu obsahovať 

stopy lepky, mlieka, 

orechov. 

Utorok 

Mliečna ryža so 
škoricou  

100g Jarná polievka s kukuricou a mrkvou  
Hovädzí boršč Z 
Chlieb 1 

200ml 
120g 
80g 

Rohlík 1 
Avokádová pena 7 
Paradajka 

75g 
 
50g 
 

Streda 
 

Kváskový chlieb 1  
Cuketová nátierka 
s pórom 7 
Zelené jablko  

75g 
 
 
50g 

Šampiňonový krém Z 
Kuskus s kuracím mäsom a hráškom 1 
Jablkový kompót  

200ml 
185g 
 
25g 

Vanilkový puding 
s kúskami banánu 
 

100g 
 

Štvrtok 
 

Pšenová kaša s 
makom  

100g Polievka z pečeného cesnaku 9, Z 
Morčacie guľky 3 
v paradajkovej omáčke  
Knedľa 1 

200ml 
1ks 
100g 
70g 

Rohlík 1 
Ricottová pena 7 
Mrkva  

75g 
 
50g 

Piatok 

Kváskový chlieb 1 
Nátierka z červenej 
šošovice  
Hrozno  

75g 
 
 
50g 

Polievka zo sladkej kapusty   
Detský granadír 1, Z 
Kvasená uhorka 

200ml  
185g 
25g 

Brownie 1,3,7 75g  



Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harík: www. zdravydom.menu  Od 19.10 do 23.10.2020 NO MILK NO GLUTEN 

Nápoj 
týždňa: 
Biomila 

čaj 

DESIATA 
  

OBED OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM  

 

Pondelok 
 

Domáce ovocné 
pyré   
s bio Cornflakes 
 

100g 
10g 

Jemný brokolicový krém  
Bezlepková cestovina 
s tekvicovou omáčkou  
ľanové semiačka  
 

200ml 
100g 
110g 
 

Pohánkový chlieb 
Rybacia nátierka 
s jemne strúhanou 
mrkvou 4 
Červené jablko 

75g 
 
50g 
 

ALERGÉNY: 1-

Obilniny, 2-

Kôrovce, 3-Vajcia, 

4-Ryby, 5-Arašidy, 

6-Sója, 7-Mlieko, 8-

Orechy, 9-Zelér, 

10-Horčica, 11-

Sézam, 12-

Siričitany, 13-Vlčí 

bôb, 14-Mäkkýše 

,Z-zemiak  

POZNÁMKA:  
Zmena jedálneho 

lístka je vyhradená. 

Pri príprave jedál sa 

nepoužívajú 

geneticky 

modifikované 

potraviny. Pokrmy 

môžu obsahovať 

stopy lepky, mlieka, 

orechov. 

Utorok 

Mliečna ryža so 
škoricou  

100g Jarná polievka s kukuricou a mrkvou  
Hovädzí boršč Z 
Pohánkový chlieb  

200ml 
120g 
80g 

Pohánkový chlieb 
Avokádová nátierka 
Paradajka 

75g 
 
50g 
 

Streda 
 

Pohánkový chlieb  
Cuketová nátierka 
s pórom 
Zelené jablko  

75g 
 
 
50g 

Šampionový krém Z 
Rizoto s kuracím mäsom a hráškom  
Jablkový kompót  

200ml 
185g 
25g 

Vanilkový puding 
s kúskami banánu 
 

100g 
 

Štvrtok 
 

Pšenová kaša s 
makom  

100g Polievka z pečeného cesnaku 9, Z 
Morčacie guľky 3 
v paradajkovej omáčke  
Knedľa 

200ml 
1ks 
100g 
70g 

Pohánkový chlieb 
Drožďová nátierka  
s karfiolom 
Mrkva  

75g 
 
 
50g 

Piatok 

Pohánkový chlieb  
Nátierka z červenej 
šošovice  
Hrozno  

75g 
 
 
50g 

Polievka zo sladkej kapusty   
Detský bezlepkový granadír Z 
Kvasená uhorka 

200ml  
185g 
25g 

Pohánkový Brownie 3 75g  



Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre výživu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harík: www. zdravydom.menu  Od 19.10 do 23.10.2020 VEGE 

Nápoj 
týždňa: 
Biomila 

čaj 

DESIATA 
  

OBED OLOVRANT ALERGÉNY  

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM 

Názov pokrmu 
HM  

 

Pondelok 
 

Domáce ovocné 
pyré  s 
bio Cornflakes 
 

100g 
10g 

Jemný brokolicový krém  
Penne 1 
s tekvicovou omáčkou  
strúhaný syr Eidam 7 
 

200ml 
100g 
100g 
10g 

Kváskový chlieb 1 
Mrkvová pena 7 
Červené jablko 

75g 
 
50g 
 

ALERGÉNY: 1-

Obilniny, 2-

Kôrovce, 3-Vajcia, 

4-Ryby, 5-Arašidy, 

6-Sója, 7-Mlieko, 8-

Orechy, 9-Zelér, 

10-Horčica, 11-

Sézam, 12-

Siričitany, 13-Vlčí 

bôb, 14-Mäkkýše 

,Z-zemiak  

POZNÁMKA:  
Zmena jedálneho 

lístka je vyhradená. 

Pri príprave jedál sa 

nepoužívajú 

geneticky 

modifikované 

potraviny. Pokrmy 

môžu obsahovať 

stopy lepky, mlieka, 

orechov. 

Utorok 

Mliečna ryža so 
škoricou  

100g Jarná polievka s kukuricou a mrkvou  
Zeleninový boršč Z 
Chlieb 1 

200ml 
120g 
80g 

Rohlík 1 
Avokádová pena 7 
Paradajka 

75g 
 
50g 
 

Streda 
 

Kváskový chlieb 1  
Cuketová nátierka 
s pórom 7 
Zelené jablko  

75g 
 
 
50g 

Šampionový krém Z 
Kuskus s  hráškom a tofu 1,6 
Jablkový kompót  

200ml 
185g 
 
25g 

Vanilkový puding 
s kúskami banánu 
 

100g 
 

Štvrtok 
 

Pšenová kaša s 
makom  

100g Polievka z pečeného cesnaku 9, Z 
Zeleninovo- ryžové guľky 3 
v paradajkovej omáčke  
Knedľa 1 

200ml 
1ks 
100g 
70g 

Rohlík 1 
Ricottová pena 7 
Mrkva  

75g 
 
50g 

Piatok 

Kváskový chlieb 1 
Nátierka z červenej 
šošovice  
Hrozno  

75g 
 
 
50g 

Polievka zo sladkej kapusty   
Detský granadír 1, Z 
Kvasená uhorka 

200ml  
185g 
25g 

Brownie 1,3,7 75g  



 

 


