ZDRAVY

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 26.10 do 30.10.2020 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM ny
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurta Granola 100g | Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | 7,8 10g Fusilli s kukuricou a parmezdnom 1, 7 210g | Cicerova natierka Obilniny, 2-Kérovce,
s mrkvou 50g 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Uhorka Arasidy, 6-Séja, 7-
RyZova kasa s 100g | Hraskovy krém s méatou Z 200ml | Rohlik 1 758 Mlieko, 8-Orechy, 9-
Utorok | <@kaom Hovédzie gulky 3 1ks Drozdova natierka so Zelér,, 10-Horcica,
Stuchané zemiaky s cibulkou 120g | zeleninou 11-Sezam, 12-
Trhany ladovy Salat 25g Jablko 50g Siri¢itany, 13-VI&i
Kvaskovy chlieb 1 758 Jesenna karfiolova polievka 200ml | Jablkové pité 1,3,7 100g béb'_ 14-Makkyse ,Z-
Streda Paprikova natierka Morcacie na Stave so stonkovym zelerom zem|alf
Rajcina 50g 9 100g .POIZNAMIfA: Z.mena
RyZa 100g Jedalneholllstlfa je
vyhradena. Pri
PSenova kasa 100g | So%ovicovo-rajéinova 9 200ml | Rohlik 1 75g priprave jeddl sa
Stvrtok s jablkom, mrkvou Kuraci paprikas 7 100g | Maslo 7 nepouzivaju geneticky
a hrozienkami Halusky 1,3 100g | Jablko 50g modifikované
a Skoricou potraviny. Pokrmy
mozu obsahovat stopy
Jahodova pena 100g | Detska kapustnica 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g lepky, mlieka, orechov.
s domacim keksikom | 1ks Krdpoto s mrkvou, hraskom, kurkuma 1 185g | Hydinova natierka 7
piatok | 7 Cviklovy Salat 25g
Mrkva 50g




50g




ZDRAVY

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 26.10 do 30.10.2020 NO MILK I\PGLUTEN \

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
t\'/idr“\a: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Kokosova pena 100g | Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | a Granola 8 10g Bezlepkové cestoviny s kukuricou 210g | Cicerova natierka Obilniny, 2-
a brokolicou s mrkvou Korovce, 3-Vajcia,
Uhorka 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa 100g | Hraskovy krém s matou Z 200ml | Pohankovy chlieb 758 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s kakaom Iv-|f3vadzu? gul’ky 3 ' 1ks Drozo!’ova natierka so Orechy, 9-Zelér,
Stuchané zemiaky s cibulkou 120g | zeleninou 10-Hor&ica, 11-
Trhany ladovy Salat 25g Jablko 50g Sézam, 12-
Pohankovy chlieb 75g Jesenna karfio!ové polievka 200ml | Jablkovy kolac 3 100g Siricitany, 13-VIi
Streda Paprikova natierka Morcacie na Stave so stonkovym zelerom bob, 14-Makkyse
Mrkva 50g 9 100g .
Ryza 100g ,Z-zem’lak
< POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | SoSovicovo-rajéinova polievka 9 200ml | Pohankovy chlieb 75g Zmena jedélneho
Eturtok s jablkom, mrkvou Kuraci paprikas 100g | Cuketova natierka listka je vyhradend.
a hrozienkami Halusky bez lepku 3 100g | Jablko 50g Pri priprave jedal sa
a skoricou nepouzivaju
Jahodova pena 100g | Detskd kapustnica 200ml | Pohankovy chlieb 75g geneticky
s kukuri¢nymi 1ks Rizoto s mrkvou, hraskom, kurkuma 185g | Hydinova natierka modifilfované
Piatok lupienkami Cviklovy Salat 25g po}favmy' Pokrn’w
Rajtina 50g moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.




ZDRAVY
DM

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 26.10 do 30.10.2020 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
t\'/idr“\a: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt a Granola 100g | Rajcinova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | 7,8 10g Fusilli s kukuricou a parmezdanom 1, 7 210g | Cicerova natierka Obilniny, 2-
s mrkvou 50g | Kérovce, 3-Vajcia,
Uhorka 4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa s 100g | Hraskovy krém s matou Z 200ml | Rohlik 1 758 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Utorok kakaom §<IJ§ovico'vé gu!’ky 3 . 1ks Droio!’ové natierka so Orechy, 9-Zelér,
Stuchané zemiaky s cibulkou 120g | zeleninou 10-Hor&ica. 11-
Trhany ladovy Salat 25g Jablko 50g Sézam 12_’
Kvas!<ovy,chllletb 1 75g J,esenr,\a karflolci\{a polievka ’ 200ml | Jablkové pité 1,3,7 100g Siricitany, 13-VIi
Streda Paprikova natierka 7 Udené Tofu na Stave so stonkovym R L
bob, 14-Makkyse
Mrkva 50g zelerom 9 100g ik
Ryza 100g ,Z-zemia
< POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | SoSovicovo-rajéinova polievka 9 200ml | Rohlik 1 75g Zmena jedélneho
Eturtok s jablkom, mrkvou Sampindnovy paprikas 7 100g | Maslo 7 listka je vyhradend.
a hrozienkami Halusky 1,3 100g | Jablko 50g Pri priprave jedal sa
a skoricou nepouzivaju




Piatok

Jahodova pena

s domacim keksikom
1,7

Rajcina

100g
1ks

50g

50g

Detska vege kapustnica
Krdpoto s mrkvou, hraskom
Kurkuma 1

Cviklovy Salat

200ml
185g

25g

Kvaskovy chlieb 1
Ricottova natierka 7

75g

geneticky
modifikované
potraviny. Pokrmy
m&zu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.




