ZDRAVY
DM

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 02.11 do 06.11.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadca vyziva 100g | Brokolicovy krém s kokos smotanou 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Penne s rajéinovou omackou 1 110g | Lucina Smirkas 7 Obilniny, 2-
100g 50g Koérovce, 3-Vajcia,
uhorka 4-Ryby, 5-Arasidy,
Ovsenad kasa 100g Kukuricova s karfiolom a kurkumou 200ml | Rohlik 1 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s jablkom a Skoricou a pefrilfenovlcv)u vﬁa.tou 100g | Maslo 7 Orechy, 9-Zelér,
1 Hovadzi gulas, zemiaky 100g | Jablko 50g 10-Horéica. 11-
p PTRT p ” v - ~ — Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb,1 75g Krém z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml | Tekvicovy kolac 1,3 75g Sirigitany. 13-VI&i
Streda Sardinkova natierka Kuracie paradajkové rizoto , kvasena 185g . v; .
bob, 14-Makkyse
4,7 kapusta 25g ke
Mrkva 50g ,Z-zem’la
POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Jarna polievka 9 200ml | Rohlik 1 758 Zmena jedalneho
Eturtok s kokosom Morcacie soté s brokolicou 100g | Domaci dZzem listka je vyhradend.
Kolienka 1 100g | Jablko >0g Pri priprave jedal sa
nepouzivaju
Kvéskovy chlieb 1 758 Kuraci vyvar s korefiovou zeleninou 200ml | Kakaovy puding 100g gene‘ti'cky ,
Fazulova s cibulkou aryiou mOd'f'Ifo"a”e
biatok zeleninou Spenatovy privarok 100g poAt[avmy. P°kmfy
Paradajky 50g Vajce 3 % mozu Obsahov"’ft
Zemiaky 90g stopy lepky, mlieka,

orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 02.11 do 06.11.2020 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadca vyziva 100g | Brokolicovy krém s kokos smotanou 200ml | Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Bezlepkové cestoviny s rajéinovou 110g | Hraskova natierka Obilniny, 2-
omackou 100g | Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa 100g Kukuricova s karfiolom a kurkumou 200ml | Pohankovy chlieb 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Utorok | S jablkom a Skoricou a pefrilfenovlcv)u vﬁa'tou 100g | Cicerova natierka Orechy, 9-Zelér,
Hovadzi gulas, zemiaky 100g | Jablko 50g 10-Horéica. 11-
p PR p ” v - - — Sézam, 12-
Pohdankovy chlieb 75g Krém z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml | Tekvicovy kola¢ 3 75g Sirigitany. 13-VI&i
Streda Sardinkova natierka Kuracie paradajkové rizoto , kvasend 185g . v; .
bob, 14-Makkyse
4 kapusta 25g ke
Mrkva 50g ,Z-zem’la
POZNAMKA:
PSenova kasa 100g | Jarna polievka 9 200ml | Pohankovy chlieb 758 Zmena jedalneho
Eturtok s kokosom Morcacie soté s brokolicou 100g | Domaci dZzem listka je vyhradend.
Bezlepkova cestovina 100g | Jablko 50g Pri priprave jedal sa
nepouzivaju
Pohankovy chlieb 75g Kuraci vyvar s korefiovou zeleninou 200ml | Kakaovy puding 100g gene‘ti'cky )
Fazulova s cibulkou aryiou mOd'f'Ifo"a”e
biatok zeleninou Spenatovy privarok 100g poAt[avmy. P°kmfy
Paradajky 50g Vajce 3 % mozu Obsahov"’ft
Zemiaky 90g stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 02.11 do 06.11.2020 VEGE

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Domadca vyziva 100g | Brokolicovy krém s kokos smotanou 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Penne s rajéinovou omackou 1 110g | Lucina Smirkas 7 Obilniny, 2-
100g 50g Koérovce, 3-Vajcia,
uhorka 4-Ryby, 5-Arasidy,
Ovsena kasa 100g | Kukuricova s karfiolom a kurkumou 200ml | Rohlik 1 75g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
s jablkom a Skoricou a petrzlenovou vnatou Maslo 7 Orechy, 9-Zelér,
Utorok | ¢ Sampindnovy gulas 100g | Jablko 50g 10-Hor&ica. 11-
Zemiaky 100g Sézam, 12_'
Kvaskovy chlieb,1 75g Krém z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml | Tekvicovy kolac 1,3 75g Siri¢itany, 13-VI¢i
Streda Cicerova natierka Kuracie paradajkové rizoto , kvasena 185g béb, 14-Makkyse
Mrkva kapusta 25¢g ,Z-zemiak
508 POZNAMKA:
P$enova kasa 100g | Jarna polievka 9 200ml | Rohlik 1 75g Zmena jedalneho
Surtok | S kokosom Tofu soté s brokolicou 100g | Doméci dzem listka je vyhradena.
Kolienka 1 100g | Jablko 50g Pri priprave jeddl sa
nepouzivaju
geneticky
Kvaskovy chlieb 1 758 Vyvar z korenovej zeleniny s ryZou 200ml | Kakaovy puding 100g | modifikované
Fazulova s cibulkou Spendtovy privarok 100g potraviny. Pokrmy
Piatok zeleninou Vajce 3 ) md3u obsahovat
Paradajky 50g Zemiaky 90g stopy lepky, mlieka,

orechov.







