
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 

                od 19.10.2020 do 24.10.2020 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  
19.10.2020 
4901/5382/6633 

 

Polievka ruský boršč 

Chlieb k polievke celozrnný 
Šišky s džemom 

Mlieko 
Ovocie 

200/220/250 

50/50/70 
220/260/300 

200/200/250 
1ks 

5003 

3002 
15041 

1013 
22000 

Obilniny, mlieko 

obilniny 
obilniny, mlieko, vajcia 

mlieko 
 

Utorok  
21.10.2020 
2414/3076/3770 

 

Polievka brokolicová 

Cestovina 
Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke 
Zemiaky varené 

Čaj ovocný 

200/220/250 

15/17/20 
130/150/170 
150/200/250 

200/200/250 

5005 

4003 
13035 
17033 

1005 

Obilniny, mlieko 

obilniny, vajcia 
obilniny, mlieko, vajcia 

Streda 
22.10.2020 
4014/4471/5275 

Polievka z fazuľových strukov 
Bravčové stehno na hrášku 

Kuskus – cestovina 
Šalát rajčiakový 

Čaj zelený 

200/200/250 
70/90/110 

140/160/180 
100/100/120 

200/200/250 

5103 
7014 

17009 
24022 

1009 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko 

obilniny 

Štvrtok 
23.10.2020 
2102/2810/3142 

Polievka mrkvová 
Lievanka 
Hovädzia roštenka s brusnicami 
Zemiaky predvarené – opekané 

Stolová voda 

200/220/250 
20/25/30 
82/98/114 

150/210/250 

200/200/250 
 

5062 
4012 
6087 

17041 

1024 

Obilniny, mlieko 
Obilniny, mlieko 
 
 
 

Piatok  
24.10.2020 
2194/2725/3154 

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 
Rizoto so šampiňónmi 
Kyslá uhorka 

Voda s ovocným sirupom 

Ovocie 

200/220/250 

230/280/330 
70/70/100 

200/200/250 

1ks 

5078 

13027 
24001 

1027 

22000 

Ryba 

Mlieko 
 

I.st/II.st/dosp. Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Michaela 
Ochabová 

 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


