ZDRAVY
DM

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 09.11 do 13.11.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Kakaovy jogurt 100g | Tekvicovy krém s kruténami 1 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S bananom 7 Farfalle 1 110g | Cviklovy humus Obilniny, 2-
so syrovou omackou a hraskom 7 100g | Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
— - — - 6-Sdéja, 7-Mlieko, 8-
RyZzova kasa so 100g | Cuketovy gulds 200ml | Rohlik 1 758 ,
ol .y v . , Orechy, 9-Zelér,
Utorok Skoricou Hovadzie na Stave s mrkvou 100g | Vajcova pena 3,7 ’
<y , . 10-Horcica, 11-
Stuchané zemiaky 100g | Jablko 50g )
: T : , T Sezam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Detska kapustnica 200ml | Makové lievance 75g - ”
. . L . . Siri¢itany, 13-VICi
Streda Mrkvova pena 7 Kuskus s kukuricou, a kuracimi kockami 1 s jahodovou polevou . .
. . Ly s bbb, 14-Madkkyse
Paprika Cviklovy Salat 185g | 1,3,7 )
50g 25g ,Z-zem’lak
S — S— : POZNAMKA:
Psenf)va so susenym | 100g Sp(lanétov,y !<rem s k(?lfosovou srvnota'nou Z | 200ml | Rohlik 1 70g Zmena jedalneho
Eturtok ovocim TeIac!e pasiky v omacke z koreriovej Maslo 7 50g listka je vyhradena.
zeleniny 9 100g | Jablko Pri priprave jedal sa
Kvaskova domaca knedla 1,3 100g nepouzivaj
Kvaskowy chlieb 1 758 Maisovy vyvar s bielou fazulou 9 200ml | Spaldovy kola¢ 758 gene‘ti'cky ,
Syrova natierka 7 Zeleninové burgre3 1ks s jablkami 1,3 mOd'f'Ifo"a”e
Piatok Paradajka 50g Varené zemiaky 120g potraviny. Pokrmy
. Y mé&zu obsahovat
Trhany ladovy Salat 25g

stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 09.11 do 13.11.2020 No Mlik No Gluten

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Kakaovo- bananové | 100g | Tekvicovy krém s kruténami bez lepku 200ml | Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok smoothie Kukuriéné cestoviny 210g | Cviklovy humus Obilniny, 2-
s hraskom a struhanou mrkvou Uhorka 50g Korovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
SRR . e . T 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
RyZova kasa so 100g | Cuketovy gulas 200ml | Pohankovy chlieb 75g ,
o .y v . . . Orechy, 9-Zelér,
Utorok Skoricou Hovadzie na Stave s mrkvou 100g | Vajcova natierka 3 ’
<y , . 10-Horcica, 11-
Stuchané zemiaky 100g | Jablko 50g )
. p - , - — Sézam, 12-
Pohankovy chlieb 75g Detska kapustnica 200ml | Makové lievance 75g - ”
(e . . . . . Siri¢itany, 13-VICi
Streda Mrkvova natierka Rizoto s kukuricou, a kuracimi kockami s jahodovou polevou 3 . .
. . Ly s bbb, 14-Madkkyse
Paprika 50g Cviklovy Salat 185g )
,Z-zemiak
25g ;
- - — _ - — - - POZNAMKA:
PSenova so suSenym | 100g | Spendtovy krém s kokosovou smotanou Z | 200ml | Pohankovy chlieb 55g Zmena jedalneho
Eturtok ovocim TeI'ac?e pasiky v omacke z koreriovej Drozdova so zeleninou | 15g listka je vyhradena.
zelenlny,9 , 100g | Jablko 50g Pri priprave jeddl sa
Chlebova knedla 3 100g nepouzivaj
Pohankovy chlieb, 758 Maisovy vyvar s bielou fazulou 9 200ml | Kol&¢ s jablkami 3 758 gene.ti'cky ,
So%ovicova natierka Zeleninové burgre3 1ks mOd'f'Ifo"a”e
piatok | Paradajka 50g Varené zemiaky 120g potraviny. Pokrmy
1 AN mé&zu obsahovat
Trhany ladovy Salat 25g

stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 09.11 do 13.11.2020 VEGE

ALERGENY
N4poj DESIATA OBED OLOVRANT G
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Kakaovy jogurt 100g | Tekvicovy krém s krutéonami 1 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S Pananom7 Farfalle 1 110g | Cviklovy humus Obilniny, 2-
so syrovou omackou a hraskom 7 100g | Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
TR . ,v -~ 6-Sdéja, 7-Mlieko, 8-
RyZova kasa so 100g | Cuketovy gulds 200ml | Rohlik 1 75g ,
o v . , Orechy, 9-Zelér,
Utorok Skoricou Tempeh s mrkvou na Stave 6 100g | Vajcova pena 3,7 ’
<y , . 10-Horcica, 11-
Stuchané zemiaky 100g | Jablko 50g )
Kvaskowy chlieb 1 | 75g | Detska kapustni 200ml | Makové i 75g | oocam. 12
vaskovy chlie g etska kapustnica mi | Makove llevance & | sirititany, 13-VI&i
Streda Mrkvova pena 7 Kuskus so zeleninou 1 s jahodovou polevou bob. 14-Makkye
Paprika Cviklovy 3alat 185g | 1,3,7 00, - aKkyse
50g 250 ,Z-zem’lak
SR — — . POZNAMKA:
Psenf)va so susenym | 100g | Spenatovy krém ,svkokosovoij sm.otanOL.J Z | 200ml | Rohlik 1 70g Zmena jedéineho
Stvrtok ovocim Tofu kocky v omacke z korenovej zeleniny Maslo 7 50g listka je vyhradena.
6,9 100g | Jablko Pri priprave jedal sa
Kvaskovd domaca knedla 1,3 100g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 758 Polievka zeleninova s bielou fazulou 9 200ml | Spaldovy kola¢ 758 ge”e.ti'Cky ,
Syrova natierka 7 Zeleninové burgre3 1ks s jablkami 1,3 mOd'f'Ifo"a”e
Piatok Paradajka 50g Varené zemiaky 120g poAt[avmy. Pokrn’w
Trhany ladovy lalat 25g moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.







