ZDRAVY
DM

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 16.11 do 20.11.2020 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Powerlogy Granola 100g | Rajcinova s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | r@Najky: kasa s Spagety s mrkvovou omackou 1 110g | Zeleninova natierka 7 Obilniny, 2-
kokosovym mliekom 100g | Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
8 4-Ryby, 5-Arasidy,
= - 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Statny sviatok Orechy, 9-Zelér,
Utorok 10-Horéica, 11-
: — . — , , Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Karfiolovo- cuketovy krém Z 200ml | Pizza s kukuricou 75g Siricitany, 13-VIEi
Streda DroZzdova s vajcom Hovadzie ragu 100g | asyrom 1,7 . T,
3,7 Kolienka 1 100g bob, 14-Makkyse
Mrkva 50g Ladovy Salat 25g ,Z-zem’lak
POZNAMKA:
RyZzova kasa 100g | Vyvar zeleninovy s petrzlenom, hraskom 200ml | Rohlik 1 70g Zmena jedalneho
Eturtok s jahodami aryzou Syrova natierka 50g listka je vyhradena.
Szegedin morcaci 7 120g | s pazitkou 7 Pri priprave jeddl sa
Parena knedla 1, 3 80g Jablko nepouzivaj
Kvédskovy chlieb 1 75g Polievka s trhanym kuracim masom 200ml | Citrénovo- kokosovy 75g geneticky
Rybacia s a zeleninou 9 kola¢ 1,3 mOdiﬁ'fo"a”é
Piatok cibulkou 4,7 Halusky s restovanou kapustou 1,3 210g poAt[avmy. Pokrn’w
Paradajka 50g moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 16.11 do 20.11.2020 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Powerlogy 100g | Rajcinova s bazalkou 200ml | Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Granola ranajky: Cestoviny kukuri¢né s mrkvovou omackou | 110g | Zeleninova natierka Obilniny, 2-
kasa s kokosovym 100g Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
mliekom 8 4-Ryby, 5-Arasidy,
tatn Stok 6-Sdéja, 7-Mlieko, 8-
Utorok atny sviato Orechy, 9-Zelér,
ore 10-Hor¢ica, 11-
. — . — , , Sézam, 12-
Pohankovy chlieb 75g Karfiolovo- cuketovy krém Z 200ml | Pizza s kukuricou 75g - ”
“ . . . s . . . Siri¢itany, 13-VICi
Sstreda Drozdova s vajcom 3 Hovadzie ragu 100g | a paradajkami . o
. bob, 14-Makkyse
Mrkva Zemiaky 100g )
50g Ladovy salat 25g ,Z-zem’lak
— - - - — - - POZNAMKA:
Ry'lzova kas.a 100g Vyv?r zeleninovy s petrzlenom, hraskom 200ml P(I)hankcl)vylc'hlieb 70g Zmena jedalneho
Eturtok s jahodami a ryzou, o Clcevr?va natierka 50g listka je vyhradena.
Szegedin moréaci 120g | s paiitkou Pri priprave jedal sa
Bezlepkova knedla 3 80g Jablko nepouzivaju
Pohankovy chlieb 75g Polievka s trhanym kuracim masom 200ml | Citrénovo- kokosovy 75g ge”e.ti'CkV ,
Rybacia s cibulkou 4 a zeleninou 9 kola¢ 3 mOd'f'Ifo"a”e
Piatok Paradajka Halu$ky bezlepkové s restovanou 210g potraviny. Pokrmy
0zu obsahovat
50g kapustou 3 mozu o
stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 16.11 do 20.11.2020 VEGE

Npoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Powerlogy 100g | RajCinova s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Granola ranajky: Spagety s mrkvovou omackou 1 110g | Zeleninova natierka 7 Obilniny, 2-
kasa s kokosovym 100g | Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
mliekom 8 4-Ryby, 5-Arasidy,
< tok 6-Sdéja, 7-Mlieko, 8-
Statny sviato Orechy, 9-Zelér,
Utorok 10-Hortica, 11-
TSI . — , , Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g Karfiolovo- cuketovy krém Z 200ml | Pizza s kukuricou 75g - ”
Streda Drozdova s vajcom Sampidnové ragu 100g | asyrom1,7 S|Ar|C|tany, %3_\{[&
3,7 Kolienka 1 100g bob, 14-Mdkkyse
Mrkva 50g Ladovy 3alat 25g ,Z-zem’lak
— - - - - — - POZNAMKA:
RyZova kasa 100g | Vyvar zeleninovy s petrZlenom, hraskom 200ml | Rohlik 1 70g Zmena jedélneho
Stvrtok | S Jahodami aryzou Syrova natierka 50g listka je vyhradens.
Szegedin tofu 6,7 120g | s pazitkou 7 Pri priprave jedal sa
Parend knedla 1, 3 80g Jablko nepouzivajd
Kvéskovy chlieb 1 758 Polievka so zeleninou a ¢ervenou 200ml | Citrénovo- kokosovy 758 geneticky
Pérova natierka s $o3ovicou 9 kola¢ 1,3 modifilfované
piatok | Cibulkou 7 Halusky s restovanou kapustou 1,3 210g poAt[avmy. POkrrT’y
Paradajka 50g moZu obsahovat

stopy lepky, mlieka,
orechov.







