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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 23.11 do 27.11.2020 KLASIK

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Batatovy krém s pecenym cicerom 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Penne s hraskom a parmezanom 1,7 185g Maslo so strahanou Obilniny, 2-
Trhany Salat 25g mrkvou 7 Kérovce, 3-Vajcia,
Jablko 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
Ovsena kasa 100g | Krém z bielej zeleniny s kruténami 1,9,Z | 200m| Rohlik 1 75g 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok | s kokosom 1 Telacie gulky v raj¢inovej omacke 3 1ks100g | Vajickova natierka Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g Varené zemiaky 80g s pazitkou 3,7,10 10-Horgica, 11-
Kvaskovy chlieb 1 75g Hustd hraskova polievka so zemiakom Z | 200ml Makovy koldc so 75g Sézam, 12-
Streda Cuketova natierka7 Hovadzi gulas z farmarskeho masa slivkami 1,3 Siri¢itany, 13-VI&i
Mrkva 50g s batatom 9 150g bbb, 14-Makkyge
Chlieb 1 50g Z-zemiak
. S— — . POZNAMKA:
PSenova kasa 100g Brokolicovy krém 200ml Rohlik 1 70g Zmena jedalneho
Eturtok s kakaom Morcaci paprikas, halusky 1,3,7 100g Fazulova pena listka je vyhradena.
100g s cibulkou Pri priprave jedal sa
Jablko >0g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 758 Kadaci vyvar s rezancami 1 200ml RyZovy kold¢ s ovocnou | 75g geneticky
Rajéinova nétierka 7 Luskovy privarok so zemiakom 7 185g polevou 3,7 mOdif”fo"a”é
Piatok Uhorka 50g Vaji¢ko 3 1/2ks po:‘fav'”y' Pokrn’w
moZu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 23.11 do 27.11.2020 NO MILK NO GLUTEN

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Batatovy krém s pecenym cicerom 200ml Pohankovy chlieb od 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Penne s hraskom a cuketou 185g Dobrozruta Obilniny, 2-
Trhany Salat 25g Mrkvova natierka Kérovce, 3-Vajcia,
Jablko 50g 4-Ryby, 5-Arasidy,
RyZova kasa 100g | Krém z bielej zeleniny s bezl. kruténami | 200ml Pohankovy chlieb 75g 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok | S kokosom 9,2 1ks100g | Vajickova natierka Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g Telacie gulky v raj¢inovej omacke 3 80g s pazitkou 3,10 10-Hor¢ica, 11-
Varené zemiaky Sézam, 12_'
Pohankovy chlieb 75g Husta hraskova polievka so zemiakom Z | 200ml Makovy kolac so 75g Siricitany, 13-VI&i
Cuketova natierka Hovadzi gulas z farmarskeho masa slivkami 3 A .
Streda ) bbb, 14-Madkkyse
Mrkva 50g s batatom 9 150g 7-7emiak
Chlieb 1 50g 'POZNAMKA:
PSenova kasa 100g Brokolicovy krém 200ml Pohankovy chlieb 70g ﬁglf:?ejijslrgzzé
Stvrtok s kakaom Morcaci paprikas,bezl halusky 3 100g Fazulova pena Pri priprave jedal sé
100g s cibulkou nepouivaji
Jablko 50g geneticky




Piatok

Pohankovy chlieb
Rajéinova natierka
Uhorka

758

50g

Kacaci vyvar s bez. cestovinou
Luskovy privarok so zemiakom
Vajicko 3

200ml
185g
1/2ks

RyZovy kolac¢ s ovocnou
polevou 3

75g

modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&zu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 23.11 do 27.11.2020 VEGE

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Batatovy krém s pecenym cicerom 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Penne s hraskom a parmezanom 1,7 185g Maslo so strdhanou Obilniny, 2-
Trhany Salat 25g mrkvou 7 Kérovce, 3-Vajcia,
Jablko 50g 4-Ryby, 5-Arasidy,
Ovsena kasa 100g Krém z bielej zeleniny s krutéonami 1,9,Z | 200ml Rohlik 1 75g 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s kokosom 1 Zeleninovo ryzové gulky v raj¢inovej 1ks100g | Vajickova natierka Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g omacke 3 80g s paZitkou 3,7,10 10-Hor&ica. 11-
Varené zemiaky Sézam, 12_'
Kvaskovy chlieb 1 75g Husta hraskova so zemiakom Z 200ml Makovy kolac so 75g Siri¢itany, 13-VI&i
Streda Cuketova natierka?7 VEGE gulads s batatom 9 150g slivkami 1,3 bob, 14-Makkyge
Mrkva 50g Chlieb 1 50g Z-zemiak
POZNAMKA:
PSenova kasa 100g ?rokolicovy krém 200ml Rohlik 1 70g Zmena jedaIneho
Eturtok s kakaom Sampiénovy paprikas, halusky 1,3 100g Fazulova pena listka je vyhradend.
100g s cibulkou Pri priprave jedal sa
Jablko 50g nepouZivajl
. ; - - Z - - . " geneticky
Kvaskovy chlieb 1 75g Kukuricova polievkas rezancami 1 200ml RyZovy kolac¢ s ovocnou | 75g - ;
iy L . . modifikované
RajCinova natierka 7 Luskovy privarok so zemiakom 7 185g polevou 3,7 traviny. Pokrm
piatok | Uhorka 50g Vajicko 3 1/2ks i;;iv;?;gh ovat Y
stopy lepky, mlieka,
orechov.







