ZDRAVY
DM

Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 30.11 do 04.12.2020 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Jogurt s malinami 7 | 100g | Zelerovy krém Z,9 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Farrarelle so syrovou omackou 100g So%ovicova natierka so Obilniny, 2-
a kukuricou 1,7 110g sparenou cibulkou?7 Kérovce, 3-Vajcia,
Uhorka 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
Ovsena kasa so 100g | Zeleninovy vyvar s haluskami 1,3 200ml Rohlik 1 75g 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Skoricou 1 Telacie na Stave s hraskom, zemiakovo- | 90g Tekvicovo- bryndzova Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g kapustové pyré 90g natierka 7 10-Hor&ica, 11-
Jablkovy kompot 25¢ Sézam, 12
Kvaskovy chlieb 1 75g Cuketovy krém s kuskami karfiolu Z 200ml Kokosovy puding sM 100g Siricitany, 13-VIgi
Streda Natierka z peéenej Kuraci Stroganoff 7,10 100g BIO Cornflakes 10g bob, 14-Mikkyse
papriky 7 50g Tarhona 1 100g 7-zemiak
Mrkva ’ o
POZNAMKA:
RyZova kasa 100g | Polievka z bielej fazule s rajCinami 200ml Rohlik 1 85g Zmena jedalneho
Eturtok s lesnym ovocim Hovadzie v jemnej chrenovej omacke 7 | 100g Marhulovy dzem, listka je vyhraden.
knedla chlebova 1,3 100g maslo 7 Pri priprave jedal sa
Jablko 50g nepouzivaju
: PRSI : - p < geneticky
Kvaskovy chlieb 1 75g Krém z peceného cesnaku Z,9 200ml Mramorovy kolac 1,3 75g - )
. " . . modifikované
Hydinova natierka 7 Hrachovy privarok s batatom, 185g )
Piatok Paradajka 50g vajce 3 1/2ks potraviny. Pokrmy

mdzZu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 30.11 do 04.12.2020 NO MILK NO GLUTEN

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Ovocné pyré 100g | Zelerovy krém Z,9 200ml Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | s malinami Bezlepkové cestoviny s mrkvou 100g So%ovicova natierka so Obilniny, 2-
a kukuricou 110g sparenou cibulkou Kérovce, 3-Vajcia,
Uhorka 508 4-Ryby, 5-Arasidy,
PSenova kasa so 100g | Zeleninovy vyvar s bezl.haluskami 3 200ml Pohdankovy chlieb 75g 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Skoricou Telacie na Stave s hraskom, zemiakovo- | 90g Tekvicova natierka Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g kapustové pyré 90g s bylinkami 10-Hor&ica, 11-
Jablkovy kompot 25¢ Sézam, 12
Pohankovy chlieb 75g Cuketovy krém s kuskami karfiolu Z 200ml Kokosovy puding s BIO | 100g Siricitany, 13-VIgi
Streda Natierka z peéenej Kuraci Stroganoff 10 100g Cornflakes 10g bob, 14-Mikkyse
papriky Ryza 100g .
Mrkva 508 ,Z-zem’lak
POZNAMKA:
RyZova kasa 100g | Polievka z bielej fazule s raj¢inami 200ml Pohankovy chlieb 85g Zmena jedalneho
Eturtok s lesnym ovocim Hovadzie v jemnej chrenovej omacke 100g Marhulovy dzem listka je vyhraden.
knedla chlebova 3 100g Jablko 50g Pri priprave jedal sa
nepouzivaju
Poha ; - : - p < geneticky
ohankovy chlieb 75g Krém z peceného cesnaku Z,9 200ml Mramorovy kolac 3 75g - )
. L e . . modifikované
Hydinova natierka Hrachovy privarok s batatom, 185g potraviny. Pokrmy
Piatok Paradajka 50g vajce 3 1/2ks ma3u obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www. zdravydom.menu Od 30.11 do 04.12.2020 VEGE

Npoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Jogurt s malinami 7 | 100g | Zelerovy krém Z,9 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok Farrarellel 100g So3ovicova nétierka so Obilniny, 2-
so syrovou omackou a kukuricou 7 110g sparenou cibulkou 7 Koérovce, 3-Vajcia,
Uhorka 50g 4-Ryby, 5-Arasidy,
Ovsena kasa so 100g | Zeleninovy vyvar s haluskami 1,3 200ml Rohlik 1 75g 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Skoricou 1 Tempeh na stave s hraskomé 90g Tekvicovo- bryndzova Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g zemiakovo- kapustové pyré 90g natierka 7 10-Hor¢&ica, 11-
Jablkovy kompét 25¢ Sézam, 12
Kvaskovy chlieb 1 75g Cuketovy krém s kuskami karfiolu Z 200ml Kokosovy puding s BIO | 100g Siri¢itany, 13-VIE
Streda Natierka z peéenej VEGE Stroganoff 7,10 100g Cornflakes 10g bob, 14-Mikkyze
papriky 7 Tarhona 1 100g 7-7emiak
Mrkva 50g ’ o
POZNAMKA:
Ryzova kasa 100g | Polievka z bielej fazule s raj¢inami 200ml Rohlik 1 85g Zmena jedalneho
Eturtok s lesnym ovocim Tofu kocky v jemnej chrenovej omacke | 100g Marhulovy dzem, listka je vyhraden.
7 100g maslo 7 Pri priprave jedal sa
knedla chlebova 1,3,6 Jablko 50g nepouzivaju
Kvaskovy chlieb 1 75g Krém z peceného cesnaku Z,9 200ml Mramorovy kolac¢ 1,3 75g gene‘tl'cky )
. - S . modifikované
Cicerova natierka 7 Hrachovy privarok s batatom, 185g potraviny. Pokrmy
piatok | Paradajka 50g vajce 3 1/2ks 63U obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.







