
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 

                od 16.11.2020 do 22.11.2020 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok  
16.11.2020 
284/4182/5079 

 

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 
Vyprážaný syr  
Varené zemiaky 

Tatárska omáčka z jogurtu dospelí/Kečup I.st. 
Čaj ovocný 

200/220/250 

90/105/120 
150/200/250 

55/65/80 
200/200/250 

5079 

14051 
17033 

19006 
1005 

Zeler, ryba 

Obilniny, mlieko, vajcia 
 
Mlieko 
 

Utorok  
17.11.2020 

 
 

Sviatok 

Deň boja za slobodu a demokraciu 

   

Streda 
18.11.2020 
2625/3038/3766 

Polievka hrášková so zeleninou 
Pohánka 

Hovädzia pečienka husárska (mäso) 
Tarhoňa dusená 
Šalát z čínskej kapusty s pomarančom 

Čaj čierny s citrónom 

Ovocie 

200/200/250 
12/12/15 

110/131/147 
140/170/210 
90/90/110 

200/200/250 

1ks 

5036 
4006 

6029 
17017 
24046 

1010 

22000 

Zeler 
 
Obilniny 
Obilniny 

Štvrtok 
19.11.2020 
2467/3075/3709 

Polievka pórová s opekaným chlebom 
Kuracie prsia s ananásom 

Ryža dusená 
Šalát hlávkový 
Čaj ovocný s medom 

200/220/250 
112/150/170 

130/150/170 
60/60/80 
200/200/250 

5069 
9021 

17011 
24003 
1007 

Obilniny 
 

Piatok  
20.11.2020 
3220/3737/4519 

Polievka kapustnica s klobásou a hubami 
Mäsové krokety 
Zemiaková kaša 
Zeleninová obloha – uhorky šalátové, paprika, rajčiaky 

Čaj ovocný 

Ovocie 

200/220/250 

70/80/100 
195/240/295 
60/60/80 

200/200/250 

1ks 

5042 

13036 
16018 
24079 

1006 

21000 

Obilniny 

Obilniny, mlieko. Vajcia 
Mlieko 
 

I.st/II.st/dosp
. 

Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar Kuchárka  Michaela 
Ochabová 

 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 


