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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 07.12 do 11.12.2020 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Powerlogy Granola 100g | Rajcéinova polievka s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | Sjogurtom 8,7 Kolienka s tekvicovo- mrkvovou 100g Drozdova natierka Obilniny, 2-
omackou 1 100g s vajcom 3,7 Kérovce, 3-Vajcia,
Strahany syr 7 10g Uhorka 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
P$enova kasa 100g | Detska kapustnica 200ml Rohlik 1 758 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s makom Hovadzie fasirky 1,3 1ks Syrova néatierka Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g | Varené zemiaky 120g s pérom 7 10-Horcica, 11-
Cviklovy salat 25g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g | Karfiolovy krém Z 200ml Palacinky s ovocnym 75g Siricitany, 13-VI¢i
Streda Sardinkova natierka Kuracie detské soté s kukuricou, 10 100g prelivom 1,3,7 bob, 14-Makkyze
4,7 Kurkumova ryza 100g Z-zemiak
Mrkva 50g | Trhany Salat 25g POZNAMKA:
Ovsena kasa s kakaom | 100g | Brokolicova s batatom a hraskom 200ml Rohlik 1 85g Zmena jedélneho
Sturtok 1 Telaci gulas 100g Maslo 7 listka je vyhradena.
Halusky 1,3 100g Jablko 50g Pri priprave jedal sa
nepouzivaju
geneticky
Kvaskovy chlieb 1 75g | Zeleninova s trhanym masom 9 200ml Jablkovy kolac so 75g modifikované
Cesnakova natierka s Batatovy granadir so zemiakom 1,Z 185g Skoricou 1,3 potraviny. Pokrmy
Piatok karfiolom 7 Kvasena uhorka 25g mbd3u obsahovat
Paradajka 508 stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 07.12 do 11.12.2020 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Powerlogy Granola 100g | Rajcéinova polievka s bazalkou 200ml Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | S ovocnym pyré 8 Cestovina bez lepku s tekvicovo- 100g Drozdova natierka Obilniny, 2-
mrkvovou omackou a fanovymi 100g s vajcom 3 Kérovce, 3-Vajcia,
semiackami Uhorka 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
PSenova kasa s 100g | Detska kapustnica 200ml Pohankovy chlieb 75g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok makom Hovadzie fasirky 3 1ks Périkova natierka Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g | Varené zemiaky 120g 10-Hor¢ica, 11-
Cviklovy salat 25g Sézam, 12-
Pohankovy chlieb 75g | Karfiolovy krém Z 200ml Palacinky bez lepku 75g Siricitany, 13-VI¢i
streda | Sardinkova natierka 4 Kuracie detské soté s kukuricou, 10 100g s ovocnym prelivom 3 bob, 14-Makkyze
Mrkva 50g | Kurkumova ryza 100g 7-zemiak
Trhany Salat 25g POZNAMKA:
Kukuri¢na kasa 100g | Brokolicova s batatom a hraskom 200ml Pohankovy chlieb 75g Zmena jedélneho
Sturtok | S kakaom Telaci gulas 100g Cicerova natierka listka je vyhradena.
Halusky bez lepku 3 100g Jablko 50g Pri priprave jedal sa
nepouzivaju
p PRSTIT — . " T s geneticky
Pohankovy chlieb 75g | Zeleninova s trhanym masom 9 200ml Jablkovy kola¢ bez 75g modifikované
Cesr.makové natierka s Baté.tovy'/ granadir bezlepkovy so 185g lepku so skoricou 3 potraviny. Pokrmy
Piatok karfiolom zemiakom Z 25g mbd3u obsahovat
Paradajka 50g | Kvasena uhorka stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 07.12 do 11.12.2020 VEGE

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Powerlogy Granola 100g | Rajcéinova polievka s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | Sjogurtom 8,7 Kolienka s tekvicovo- mrkvovou 100g Drozdova natierka Obilniny, 2-
omackou 1 100g s vajcom 3,7 Kérovce, 3-Vajcia,
Strahany syr 7 10g Uhorka 50g 4-Ryby, 5-Aragidy,
P$enova kasa s 100g | Detska kapustnica 200ml Rohlik 1 758 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok makom Zeleninové fasirky 1,3 1ks Syrova nétierka s Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g | Varené zemiaky 120g pérom 7 10-Horcica, 11-
Cviklovy salat 25g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g | Karfiolovy krém Z 200ml Palacinky s ovocnym 75g Siricitany, 13-VI¢i
Streda So3ovicova natierka Tofu soté s kukuricou 6, 10 100g prelivom 1,3,7 bob, 14-Makkyze
Mrkva Kurkumova ryza 100g Z-zemiak
50g | Trhany Salat 25g POZNAMKA:
Ovsena kasa s kakaom | 100g | Brokolicova s batatom a hraskom 200ml Rohlik 1 85g Zmena jedélneho
Sturtok 1 Cicerovy gulas 100g Maslo 7 listka je vyhradena.
Halusky 1,3 100g Jablko 50g Pri priprave jedal sa
nepouzivaju
geneticky
Kvaskovy chlieb 1 75g | Zeleninova s rezancami 9 200ml Jablkovy kolac so 75g modifikované
Cesr.makové natierka s Batétovl\'/ granadir so zemiakom 1,Z 185g Skoricou 1,3 potraviny. Pokrmy
Piatok karfiolom 7 Kvasena uhorka 25g mbd3u obsahovat
Paradajka 508 stopy lepky, mlieka,
orechov.







