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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 14.12 do 18.12.2020 KLASIK

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Domaca vyziva s Bio 100g | Spenatovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | lupienkami DM 10g | Spagety s fazulovym ragu 1 100g Tekvicova nétierka Obilniny, 2-
Salat listovy so zalievkou 90g Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
25g 4-Ryby, 5-Arasidy,
P$enova kasa 100g | Jarna polievka s rezancami 1 200ml Rohlik 1 758 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok so Skoricou Telaci bors¢ 9 Ricotta s bylinkami 7 Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g | Varené zemiaky 100g 10-Hor¢ica, 11-
100g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g | Mrkvovo- batatovy krém 200ml Brownie kolac¢ 1,3,7 75g Siri¢itany, 13-VI&i
Streda Natierka zo susenych Morcaci kuskus s grilovanou zeleninou bob, 14-Makkyge
paradajok 7 1 185g Z-zemiak
Mrkva 50g | Kvasena kapusta 25g POZNAMKA:
Ovsena kasa 1 100g | Sampidnovy krém s petrzlenovou 200ml Rohlik 1 75g Zmena jedalneho
Sturtok | S kokosom a jablkami viiatou Zs kruténami 1 Fazulova z bielej fazule listka je vyhradena.
Hovadzie gulky v raj¢inovej omacke 3 1ks 100g | s parenou cibulkou 50g Pri priprave jedal sa
Parena knedfa 1,3 80g Cervend paprika nepouZzivaju
p PRSTRT < v - . - p geneticky
Kvaskovy chlieb 1 75g | SoSovicova s slivkami 200ml Pecené Spaldové 1kus modifikované
Pena z pecenej Detské strapacky 1,3 buchty s domdcim potraviny. Pokrmy
Piatok papriky 7 210g Cucoriedkovym mb3u obsahovat
Jablko 50g dzemom 1,3 stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 14.12 do 18.12.2020 NO MILK NO GLUTEN

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Domaca vyziva s Bio 100g | Spenatovy krém 200ml Pohankovy chlieb 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | lupienkami DM 10g | Bezlepkové cestoviny s fazulovym ragd | 100g 90g | Tekvicova natierka Obilniny, 2-
Salat listovy so zalievkou 25g Uhorka 50g Kérovce, 3-Vajcia,
4-Ryby, 5-Arasidy,
P$enova kasa 100g | Jarna polievka s quinoa 200ml Pohankovy chlieb 75g 6-Soja, 7-Mlieko, 8-
Utorok so Skoricou Telaci bors¢ 9 100g Karfiolova s bylinkami Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g | Varené zemiaky 100g 10-Hor¢ica, 11-
Sézam, 12-
Pohankovy chlieb 75g | Mrkvovo- batatovy krém 200ml Brownie kolac¢ bez 75g Siri¢itany, 13-VI&i
Streda Natierka zo susenych Morcacie rizoto s grilovanou zeleninou | 185g lepku 3 bob, 14-Makkyge
paradajok Kvasena kapusta 25g Z-zemiak
Mrkva 508 POZNAMKA:
Kukuri¢na kasa 100g | Sampidnovy krém s petrzlenovou 200ml Pohankovy chlieb 75g Zmena jedalneho
Sturtok | S kokosom a jablkami viiatou Z s bezl. kruténami Fazulova z bielej fazule listka je vyhradena.
Hovadzie gulky v raj¢inovej omacke 3 1ks100g | s parenou cibulkou 50g Pri priprave jedal sa
Pecené zemiaky 80g Cervend paprika nepouZzivaju
= geneticky
Pohankovy chlieb 75g | SoSovicova s slivkami 200ml Bezlepkovy kolac 75g modifikované
Néti(?rka z pecenej Detské strapacky bez lepku 3 210g s ¢uCoriedkovym 3 potraviny. Pokrmy
Piatok papriky moéZu obsahovat
Jablko 508 stopy lepky, mlieka,
orechov.
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Alexandra Vypracovala: Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 14.12 do 18.12.2020 VEGE

N4pOj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domaca vyziva s Bio 100g | Spenatovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g ALERGENY: 1-
Pondelok | lupienkami DM 10g | Spagety s fazulovym ragu 1 100g Tekvicova natierka Obilniny, 2-
Salat listovy so zélievkou 90g Uhorka Kérovce, 3-Vajcia,
25g 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
PSenovad kasa 100g | Jarnd polievka s rezancami 1 200m| Rohlik 1 75g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Utorok so Skoricou VEGE bors¢ 9 Ricotta s bylinkami 7 Orechy, 9-Zelér,
Banan 50g | Varené zemiaky 100g 10-Hor¢ica, 11-
100g Sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g | Mrkvovo- batatovy krém 200ml Brownie kolac 1,3,7 75g Siri¢itany, 13-VI¢&i
Streda Natierka zo suSenych Kuskus s tempeh grilovanou zeleninou bbb, 14-Makkyze
paradajok 7 1,6 185g Z-zemiak
Mrkva 50g | Kvasena kapusta 25¢g POZNAMKA:
Ovsena kasa 1 100g | Sampidnovy krém s petrzlenovou 200ml Rohlik 1 75g Zmena jedalneho
Sturtok | S kokosom a jablkami viiatou Z s kruténami 1 Fazulova z bielej fazule listka je vyhradena.
Zeleninové gulky v rajc¢inovej omacke 3 | 1ks100g | s parenou cibulkou 50g Pri priprave jedal sa
Parena knedfa 1,3 80g Cervend paprika nepouZzivaju




Piatok

Kvaskovy chlieb 1
Pena z peCenej
papriky 7

Jablko

758

50g

So%ovicova so slivkami
Detské strapacky 1,3

200ml

210g

Pecené Spaldové
buchty s domacim
Cucoriedkovym
dzemom 1,3,7

1 kus

geneticky
modifikované
potraviny. Pokrmy
mo&zu obsahovat
stopy lepky, mlieka,
orechov.




