= ZDRAVY
D&M

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.02 do 12.02.2020 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Kakaovy tvarohovy 100g | Brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok | dezert7 Fusilli 100g Ricotta s parenou Kérovce, 3-Vajcia,
s fazulovym ragu 1,9 100g cvibul'kou 7 4-Ryby, 5-Arasidy,
Syr7 10g Cervena paprika 50g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Kokosova pSenova 100g | Cicerova polievka 200ml Domaci rohlik 75g Orechy, 9-Zelér,
Utorok kasa TeI'acie: pésiI'<y v kbprovej omacke 7 100g z pekérne ,Kfi%é'k 1 10-Horéica, 11-
Varené zemiaky 100g Zeleninova natierka Sézam. 12-
- — - — - Jablko - - >0g Siri¢itany, 13-VI¢i
Kvaskovy chlieb 1 75g | Jemny mrkvovy krém s feniklom Z 200ml Jogurtova bublanina 75g bbb 14-Mikkvie
Cviklovy humus Morcacie soté s kukuricou 100g s lesnym ovocim 1,3,7 7 émiak y
Streda | Mrkva 50g | Ryza 100g v AMKA
Jablkovy kompét 25g POZNAMKA:
Zmena jedalneho
Ovsena kasa so 100g | Jarna polievka s nitovkami 1 200ml Domdci rohlik 75g I:'Fka,Je vyhr.aczlje’rlma.
Sturtok | Skoricou 1 Masové gulky 3 1ks z pekarne Kfizak 1 nz F::;j;lzje alsa
Banan 50g | Rajé¢inova omacka 80g Tekvicova natierka 10 e:etick )
Parend knedla 1,3 80g iﬁodifiko\\/lané
Kvéaskovy chlieb 1 75g | Taliansky ¢erveny rybaci vyvar so 200ml Jablkové pyté 1,3,7 758 potraviny. Pokrmy
Zimna natierka zeleninou 4,9 mozu obsahovat
Piatok z Cervenej SoSovice Vege domace strapacky 1,3 210g stopy lepky, mlieka,
Uhorka 50g orechov.
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.02 do 12.02.2020 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Bananové smoothie 100g | Brokolicovy krém Z 200ml Pohankovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok Cestovina 100g Karfiolova natierka Kbérovce, 3-Vajcia,
s fazulovym ragu 9 100g Cervend paprika 50g 4-Ryby, 5-Arasidy,
Listovy Salat 10g 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Kokosova pSenova 100g | Cicerova polievka 200ml Pohankovy chlieb 75g Orechy, 9-Zelér,
Utorok kasa TeI'acie: pésiI.<y v kbprovej omacke 100g Zeleninova natierka 10-Horéica, 11-
Varené zemiaky 100g Jablko Sézam. 12-
- — - — - - - - >0g Siri¢itany, 13-VI¢i
Pohankovy chlieb 75g | Jemny mrkvovy krém s feniklom Z 200ml Puding vanilkovy s 75g bbb 14-Mskkvie
Cviklovy humus Morcacie soté s kukuricou 100g ovocim 7 émiak y
Streda | Mrkva 50g | RyZa 100g Az
. . POZNAMKA:
Jablkovy kompét 25g
Zmena jedalneho
RyZzova kasa so 100g | Jarna polievka s cestovinou 200ml Pohankovy chlieb 75g I:'Fka,Je vyhr.aczlje’rlma.
Sturtok Skoricou Masové gulky 3 1ks Tekvicova natierka 10 n;' r:)r:;\::\;/?e a1sa
Banan 50g | Rajé¢inova omacka 80g P )

Parena knedla 3

80g

geneticky




Pohankovy chlieb 75g | Taliansky ¢erveny rybaci vyvar so 200ml Jablkovy kolac 3 75g modifikované

Zimna natierka zeleninou 4,9 potraviny. Pokrmy
Piatok z Cervenej SoSovice Vege domace strapacky 3 210g mozu obsahovat

Uhorka 50g stopy lepky, mlieka,

orechov.
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 08.02 do 12.02.2020 VEGE

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Kakaovy tvarohovy 100g | Brokolicovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok | dezert 7 Fusilli s fazulovym ragu 1,9 100g Ricotta s parenou Kérovce, 3-Vajcia,
Syr7 100g cibulkou 7 50g 4-Ryby, 5-Arasidy,
108 Cervend paprika 6-Séja, 7-Mlieko, 8-
Kokosova psenova 100g | Cicerova polievka 200ml Domaci rohlik 758 Orechy, 9-Zelér,
Utorok kasa Tempeh v kdprovej omacke 6, 7 100g z pekarne Krizak 1 10-Horéica, 11-
Varené zemiaky 100g Zeleninova natierka Sézam. 12-
- — - — - Jablko - - >0g Siri¢itany, 13-VI¢i
Kvaskovy chlieb 1 75g | Jemny mrkvovy krém s feniklom Z 200ml Jogurtova bublanina 75g bbb 14-Mikkvie
Cviklovy humus Zeleninové rizoto 100g s lesnym ovocim 1,3,7 7 émiak y
Streda Mrkva 50g | Jablkovy kompét 100g Azem
25g POZNAMKA:
Zmena jedalneho
Ovsena kasa so 100g | Jarna polievka s nitovkami 1 200ml Domdci rohlik 75g I:'Fka,Je vyhr.aczlje’rlma.
Sturtok Skoricou 1 Sogovicovo- brokolicové gulky 3 1ks z pekarne Krizak 1 nz ;:)r:;j;/zje a1sa
Banan 50g | Raj¢inova omacka 80g Tekvicova natierka 10 ? ge:etickyj
Parend knedla 1,3 80g modifikované
Kvéaskovy chlieb 1 75g | Minestrone 9 200ml Jablkové pyté 1,3,7 75g potraviny. Pokrmy
Zimna natierka Vege domdce strapacky 1,3 m&Zu obsahovat
Piatok z Eervenej $o3ovice 210g stopy lepky, mlieka,
Uhorka 50g orechov.







