= ZDRAVY
RA\ D@®M

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.02 do 19.02.2021 KLASIK

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila N&zov pokrmu N&zov pokrmu N&zov pokrmu
¢aj
Domadca jablkovo- 100g | Jemny Spendtovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 70g | 1-Obilniny, 2-
Pondelok | mrkvova vyZiva Spagety 1 100g Maslo s pazitkou 7 Kérovce, 3-Vajcia,
S raj¢inovo mrkvovou omackou 100g Cervend paprika 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
Syr7 10g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Ovsenad kasa s makom | 100g | Husty zeleninovy vyvar 9 200ml Domaci rohlik z pekarne | 758 | orechy, 9-zelér,
Utorok | @ slivkami 1 Telacie na lhré%ku 100g Kfiiékul , 10-Horéica, 11-
Kurkumova ryza 100g Sampidnova pena 7 Sézam. 12-
- — — - Jablko - - 208 Siri¢itany, 13-VI¢i
Kvaskovy chlieb 1 75g | Batatovy krém s kukuricou Z 200ml Tvarohovo- jablkové 75g bbb 14-Mikkvie
Cesnakova natierka 7 Morcaci Stroganof 7, 10 100g buchty 1,3,7 T y
Streda . ,Z-zemiak
Mrkva 50g | Tahronal 100g POZNAMKA
RyZzova kasa 100g | Cuketovo- zemiakovy krém s kruténmi | 200ml Domdci rohlik z pekarne | 75g inzlfn? Jedslnzhol
o istka je vyhradena.
Stvrtok > kalfaom . , oo KFIZ?k 1 L Pri priprave jedal sa
Banan 50g | Kuraci paprikas 7 100g Karfiolova natierka epousivai
Halusky 1,3 100g s ricottou a bylinkami 7 P . :
geneticky
- — — - — - - - modifikované
Kvaskovy chlieb 1 75g | Fazulova s trhanym morcacim maskom | 200ml Kakaovy puding so 100g potraviny. Pokrmy
Sardinkova natierka Kapustovo cviklové placky 3 1ks suSienkami 1,7,3 1ks mésu obs;‘;\hovat'
Piatok s cibulkou 4,7 zemiakovo- mrkvové Stuchané zemiaky | 130g stopy lepky, mlieka,
Uhorka 50g | Ladovy Salat 25g orechov.
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.02 do 19.02.2021 NO MILK NO GLUTEN

DESIATA OLOVRANT ALERGENY
t\'/idr“\a: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadca jablkovo- 100g | Jemny Spendtovy krém Z 200ml Pohankovy chlieb 70g | 1-Obilniny, 2-
Pondelok | mrkvova vyZiva Kukuri¢né cestoviny 100g Cicerova natierka Kbrovce, 3-Vajcia,
S raj¢inovo- mrkvovou omackou 100g Cervend paprika 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
a tekvicovymi semiackami 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
PSenova kasa 100g | Husty zeleninovy vyvar 9 200ml Pohdnkovy chlieb 75 | Orechy, 9-Zelér,
Utorok s makom a slivkami Telacie na lhré%ku 100g Sampidénova natierka 10-Hor¢ica, 11-
Kurkumova ryza 100g Jablko Sézam. 12-
- — — - — >0g Siric¢itany, 13-VICi
Pohankovy chlieb 75g | Batatovy krém s kukuricou Z 200ml Jablkovo- Skoricovy kolac¢ | 75g bbb 14-Mikkvie
Cesnakova natierka Morcaci Stroganof 10 100g 3 - y
Streda i . ,Z-zemiak
Mrkva 50g | Bezlepkova cestovina 100g POZNAMKA
RyZzova kasa 100g | Cuketovo- zemiakovy krém 200ml Pohankovy chlieb 75g inzlfn? Jedslnzho )
Sturtok s kakaom s bezl. krutéonmi Karfiolova natierka s :’_ a,Je vy r_a de’rlma.
Banan 50g | Kuraci paprikas 100g bylinkami nz ;:)r:;j;/zje a1 sa
Halusky bezl.3 100g P . )
geneticky
- — — - — - ~ - modifikované
Pohankovy chlieb 75g | Fazulova s trhanym morcacim maskom | 200ml Kakaovy puding 100g potraviny. Pokrmy
Sardinkova natierka Kapustovo cviklové placky 3 1ks s kukuriénymi 1ks mésu obs;‘;\hovat'
Piatok s cibulkou 4 zemiakovo- mrkvové Stuchané zemiaky | 130g lupienkami 3 stopy lepky, mlieka,
Uhorka 50g | Ladovy Salat 25g orechov.
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DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Domadca jablkovo- 100g | Jemny Spendtovy krém Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 70g | 1-Obilniny, 2-
Pondelok | mrkvova vyZiva Spagety 1 100g Maslo s pazitkou 7 Kérovce, 3-Vajcia,
S raj¢inovo mrkvovou omackou 100g Cervend paprika 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
Syr7 10g 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-
Ovsenad kasa s makom | 100g | Husty zeleninovy vyvar 9 200ml Domaci rohlik z pekarne | 758 | orechy, 9-zelér,
Utorok a slivkami 1 Tofu na hrééklﬂ 6 100g Kfiiékul , 10-Hor¢ica, 11-
Kurkumova ryza 100g Sampidnova pena 7 Sézam. 12-
- — — - Jablko - - >0g Siri¢itany, 13-VI¢i
Kvaskovy chlieb 1 75g | Batatovy krém s kukuricou Z 200ml Tvarohovo- jablkové 75g bbb 14-Mikkvie
Cesnakova natierka 7 Vege Stroganof 7, 10 100g buchty 1,3,7 T y
Streda . ,Z-zemiak
Mrkva 50g | Tahronal 100g POZNAMKA
RyZzova kasa 100g | Cuketovo- zemiakovy krém s kruténmi | 200ml Domdci rohlik z pekarne | 75g inzlfn? Jedslnzhol
o istka je vyhradena.
Stvrtok > kalfaom 1 . KFIZ?k 1 L Pri priprave jedal sa
Banan 50g | Tempeh paprikas 6, 7 100g Karfiolova natierka epousivai
Halusky 1,3 100g s ricottou a bylinkami 7 P . :
geneticky
- — — - - - modifikované
Kvaskovy chlieb 1 75g | Fazulova polievka 200ml Kakaovy puding so 100g potraviny. Pokrmy
Zeleninova natierka Kapustovo cviklové placky 3 1ks suSienkami 1,7,3 1ks mésu obs;‘;\hovat'
Piatok Uhorka zemiakovo- mrkvové Stuchané zemiaky | 130g stopy lepky, mlieka,
50g | Ladovy Salat 25g orechov.







