= ZDRAVY
RA\ D@®M

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.02 do 26.02.2021 KLASIK

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Krém z ¢ervenej SoSovice a petrzlenuZ | 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | 3aldtik Frafalle 1 100g Redkvi¢kova natierka 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Syrova oméacka s kukuricou 7 90g Cervend paprika 50g ’:/Irﬁz::joy':';zii'g
salat listovy 258 Zelér, l,O—Horéic:,’ 11-
PSenova kasa 100g | Hraskova polievka s karfiolom 200ml Kvaskovy dllieb 1 75g Sézam, 12-Siricitany,
s jahodami a haluskami 1,3 Bryndzovy Smirkas 7 13-VI&i bob, 14-
Utorok Jablko 50g | Hovadzie fasirky 1,3,10 1ks Makkyse ,Z-zemiak
Varené zemiaky 125g POZNAMKA: Zmena
Kapustovy Salat 25g jedalneho listka je
Domdci rohlik 1ks | Cviklovy krém s kokos. smotanou 200ml Kakaovy piskdtovy kolaé | 75g f’yhfadené' P”fri?r’ave
z pekarne Krizak 1 100g | a kruténami 1 s marhulami 1,3 jedal S,‘aknepouz'vaju
Streda Biely jogurt 7 Kuracie kusky v tekvicovej omacke 100g fnegji?icko\:/ané
Mrkva Ryza 100g potraviny. Pokrmy
Drvené tekvicové semiacka 5g mo2u obsahovat stopy
RyZova kasa 100g | Brokolicova s kuskami brokolice Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | lepky, mlieka, orechov.
Sturtok | 5o Ekoricou Telaci Szegedin 7 120g Mrkvova pena 7
Banan 50g | Parenaknedla 1,3 80g
Domadci rohlik 75g | Rajéinova s bazalkou 200ml Palacinky 1,3,7 1ks
z pekarne Krizak 1 Spenatovy privarok 100g s ovocnou polevou 20g
Piatok PSenova natierka so Zemiaky 90g
zeleninou Vajce na tvrdo 3 1/2ks
Uhorka 50g
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.02 do 26.02.2021 No Milk No Gluten

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
t\'/idr“\a: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Krém z Cervenej SoSovice a petrzlenuZ | 200ml| Pohdankovy chlieb 75g | 1-Obilniny, 2-K6rovce,
pondelo | 5213t Bezlepkové cestoviny 100g Redkvitkova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
s kukuricou, hraskom a olivovym 90g Cervend paprika 50g | Arasidy, 6-50ja, 7-
olejom |V||I(12k0, 8-Orefhy, 9-
X i , Zelér, 10-Hor¢ica, 11-
Salat “Stovy 25¢g Sézam, 12-Siricitany,
PSenova kasa 100g | Hraskova polievka s karfiolom 200ml Pohankovy chlieb 758 | 13-VI&i bob, 14-
s jahodami a haluskami 3 Cicerova natierka Makkyse ,Z-zemiak
Utorok | Jablko 50g | Hovadzie fasirky 3,10 1ks POZNAMKA: Zmena
Varené zemiaky 125g jedalneho listka je
Kapustovy Salat 25g vyh’radené. Prifrip?r’ave
Pohankovy chlieb 1lks | Cviklovy krém s kokos. smotanou 200ml Kakaovy kolac 75g Jedal S,‘aknepouz'vaju
Jablkova vyZiva 100g | a bezl. krutonami s marhufami 3 fne;dei?icko\:/ané
Streda Mrkva Kuracie kusky v tekvicovej omacke 100g potraviny. Pokrmy
Ryza 100g mozu obsahovat stopy
Drvené tekvicové semiacka S5g lepky, mlieka, orechov.
. RyZzova kasa 100g | Brokolicova s kuskami brokolice Z 200ml Pohankovy chlieb 75g
Sturtok So Skoricou Telaci Szegedin 120g Mrkvova natierka
Banan 50g | Parendknedla3 80g




Piatok

Pohankovy chlieb
PSenova natierka so
zeleninou

Uhorka

75g

50g

Rajcinova s bazalkou
Spenétovy privarok
Zemiaky

Vajce na tvrdo 3

200ml
100g
90g
1/2ks

Palacinky 3
s ovocnou polevou

1ks
20g
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 22.02 do 26.02.2021 VEGE

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | Krém z ¢ervenej SoSovice a petrzlenuZ | 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | 3aldtik Frafalle 1 100g Redkvi¢kova natierka 7 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
Syrova oméacka s kukuricou 7 90g Cervend paprika 50g | Arasidy, 6-S0ja, 7-
Salat listovy 25¢ Miieko, 8 Orechy, 5-
Zelér, 10-Horcica, 11-
PSenova kasa 100g | Hraskova polievka s karfiolom 200ml Kvaskovy dllieb 1 75g Sézam, 12-Siricitany,
s jahodami a haluskami 1,3 Bryndzovy Smirkas 7 13-VI&i bob, 14-
Utorok Jablko 50g | Zeleninové fasirky 1,3,10 1ks Makkyse ,Z-zemiak
Varené zemiaky 125g POZNAMKA: Zmena
Kapustovy Salat 25g jedalneho listka je
Domdci rohlik 1ks | Cviklovy krém s kokos. smotanou 200ml Kakaovy piskdtovy kolaé | 75g f’yhfadené' P”fri?r’ave
z pekarne Krizak 1 100g | a kruténami 1 s marhulami 1,3 jedal S,‘aknepouz'vaju
Streda Biely jogurt 7 Tempeh kocky v tekvicovej omacke 6 100g fne;;:cko\:/ané
Mrkva Ryza 100g potraviny. Pokrmy
Drvené tekvicové semiacka 5g mo2u obsahovat stopy
RyZova kasa 100g | Brokolicova s kuskami brokolice Z 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | lepky, mlieka, orechov.
Sturtok | 5o Ekoricou Tofu Szegedin 6,7 120g Mrkvova pena 7
Banan 50g | Parenaknedla 1,3 80g
Domadci rohlik 75g | Rajéinova s bazalkou 200ml Palacinky 1,3,7 1ks
z pekarne Krizak 1 Spenatovy privarok 100g s ovocnou polevou 20g
Piatok PSenova natierka so Zemiaky 90g
zeleninou Vajce na tvrdo 3 1/2ks
Uhorka 50g







