Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.03 do 19.03.2021 KLASIK

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | So3ovicova s raj¢inami 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok | x514tik Wok rezance so zeleninou 210g Maslo 7 Kdrovce, 3-Vajcia, 4-
1,6 Hruska 50g Ryby, 5-Arasidy, 6-
Ovsend ka3a s jablkami | 100g | Mrkvovy krém — oranZovd 200ml Domadci rohlik z pekarne 75g | S6ja, 7-Mlieko, 8-
Utorok 1 Hovadzie soté s brokolicou 100g KFizak 1 Oreshy, 9—Ze|tlér, 10-
Varené zemiaky 100g Vaji¢kova pena 3,7 Horcica, 11-Sézam,
Mrkva 50g 12-Siricitany, 13-VI¢i
Kvaskovy chlieb 1 75g Karfiolovo- zemiakova s petrzlenovou 200ml Brownies 1,3,7,6 75g bbb, 14-Makkyse ,Z-
Fazulova natierka viatou Z zemiak
Streda . v . o . A
s cibulkou Morcacie gulky s hraSkom, RyzZa 1ks,120g POZNAMKA: Zmena
Cervené jablko 50g Broskyfiovy kompét 25¢g jedalneho listka je
Powerlogy ¢oko kasa 8 100g | Sampiénovy krém Z 200ml Domdci rohlik z pekarne 75g vyhradena. Pri priprave
&eurtok Cicerovo- mrkvovy paprikas 7 100g KFizdk 1 jedal sa nepouzivaju
Halusky 1,3 100g Natierka zo susenej rajciny geneticky
7 modifikované
Banan 50g potraviny. Pokrmy
Kvaskovy chlieb 1 75g Jemny $pendatovy krém Z 200m Kysnuty marhulovy kolaé 75g mobZu obsahovat stopy
Ricotta s paZitkou 7 s kruténami 1 100g s mrvenickou 1,3,7 lepky, mlieka, orechov.
Piatok Zelené jablko 50g Penne s kuracim masom 1 90g
a raj¢inovou omackou 25g

Listovy salat




Vypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.03 do 19.03.2021 No Milk No Gluten

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Napoj
tyzdita: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | So3ovicova s rajcinami 200ml Pohankovy chlieb 75g 1-Obilniny, 2-
Pondelok | £5)3tik Wok rezance so zeleninou 6 210g Zeleninova natierka Kérovce, 3-Vajcia, 4-
Hruska 50g | Ryby, 5-Arasidy, 6-
P$enova kasa s jablkami | 100g | Mrkvovy krém — oranzova 200ml Pohankovy chlieb 75g | S0ja, 7-Mlieko, 8-
Utorok Hovadzie soté s brokolicou 100g Vajitkova natierka 3 O"efhy, 9'ZE‘|<,é"' 10-
Varené zemiaky 100g Mrkva Horcica, 11-Sézam,
50g 12-Siricitany, 13-VI¢i
Pohankovy chlieb 75g Karfiolovo- zemiakova s petrzlenovou 200ml Brownies ,3,6 75g bbb, 14-Makkyse ,Z-
Streda Fazulova natierka viatou Z zemiak
s cibulkou Morcacie gulky s hraskom, 3 RyZa 1ks,120g POZNAMKA: Zmena
Cervené jablko 50g Broskynovy kompét 25g jedalneho listka je
Powerlogy ¢oko kasa 8 100g | Sampiénovy krém Z 200ml Pohdankovy chlieb 75g vyhradena. Pri priprave
&eurtok Cicerovo- mrkvovy paprikdas 100g Natierka zo suenej rajéiny jedal sa nepouZzivaju
Halusky bez lepku 3 100g Banan geneticky
modifikované
50g potraviny. Pokrmy
Pohankovy chlieb 75g Jemny $penatovy krém Z 200m Marhulovy kola¢ 3 75g méZu obsahovat stopy
Sosovicova s pazitkou s bezl . krutédnami lepky, mlieka, orechov.
Piatok Zelené jablko 50g Bezlepkova cestovina s kuracim masom 100g
a rajéinovou omackou 90g
Listovy Salat 25g




— ZDRAVY
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Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 15.03 do 19.03.2021 VEGE

Npoj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
t\'/idr“\a: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Mrkvovo- jablkovy 100g | So%ovicova s raj¢inami 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | 1-Obilniny, 2-
Pondelok Salatik Wok style nudle so zeleninou 210g Maslo 7 Kérovce, 3-Vajcia,
1,6 Hruska 508 | 4-Ryby, 5-Arasidy,
Ovsend kasa 100g | Mrkvovy krém — oranzova 200ml Domaci rohlik z pekarne | 75g | 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-
Utorok s jablkami 1 Tempeh soté s brokolicou,6 100g Krizak 1 Orechy, 9-Zelér,
Varené zemiaky 100g Vajickova pena 3,7 10-Hor¢ica, 11-
Mrkva 508 | sézam, 12-
Kvaskovy chlieb 1 75g | Karfiolovo- zemiakova s petrzlenovou | 200ml Brownies 1,3,7,6 758 | sirigitany, 13-VI&i
Streda Fa?ul'ova natierka vnato.u z , N ) bob, 14-Makkyge
svubul'kou Zeleninové gulky s hraskom 3 Ryza 1ks, 120g Z-zemiak
Cervené jablko 50g gompét broskyna 25g POZNAMKA: Zmena
Powerlogy coko kasa | 100g | Sampidnovy krém Z 200ml Domdci rohlik z pekarne | 75g jedalneho listka je
8 Cicerovo- mrkvovy paprikas 7 100g Krizak 1 vyhradena. Pri
Stvrtok Halusky 1,3 100g Natierka zo susenej priprave jedal sa
rajiny 7 nepouzivaju
Banan 50g geneticky
modifikované
Kvaskovy chlieb 1 75g | Jemny Spenatovy krém Z s krutény 1 200m Kysnuty marhulovy kolac | 758 | potraviny. Pokrmy
) Ricotta s pazitkou 7 Penne so Sampidénmil 100g s mrvenickou 1,3,7 mo3u obsahovat
Piatok Zelené jablko 50g a raj¢inovou omackou 90g stopy lepky, mlieka,
listovy Salat 25g orechov.




