— ZDRAVY

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 29.03 do 01.04.2021 KLASIK

. DESIATA OLOVRANT ALERGENY
N&poj OBED
tyzdha: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Marhulovy domaci 100g | Paradajkovad polievka s bazalkou 200ml Kvaskovy chlieb 1 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | jogurt 7 Fusilli 1 100g Hraskova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
s kukuricou v smotanovej omacke 7 90g Hruska 50g | Arasidy, 6-56ja, 7-
Listovy Salat 25g Mlieko, 8-Orechy, 9-
- s - — - — - - Zelér, 10-Horcica, 11-
PSenova kasa 100g | Batatovy krém s kukuricou 200ml Domaci rohlik z pekarne | 75g Sézam, 12-Siricitany,
Utorok svjahodami Morcacia fasirka 1,3,10 1ks Krizak 1 13-VI&i bbb, 14-
Cervené jablko 50g Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou | 120g Mrkvova pena 7 MikkyZe ,Z-zemiak
Salat z kyslej kapusty a jabi¢ka 25g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb 1 75g | Zeleninovd husta polievka 9 200ml Domaci kakaovy puding | 100g | jedalneho listka je
Streda Sardinkova natierka Kuraci paprikas 7 100g a naSe vanilkové cookies Yyhfade”é' P”B”'Ffrla"e
s cibulkou 4,7 s kolienkami 1 100g 1,3,7 1 kus Jgeedna;t?skr;epouz'vaju
Banan >0g modifikované
1 kus potraviny ani
25g polotovary. Méaso
pouzivame z welfare
farmdrskych chovov.
Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




ZDRAVY
D&M

Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyzivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 29.03 do 01.04.2021 No Milk No Gluten

ALERGENY
Npoj DESIATA OBED OLOVRANT
tyzdna: HM HM HM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Marhulové smoothie | 200 | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Pohdankovy chlieb od 75g | 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok ml Bezlepkové cestoviny 100g DobroZrita 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
s kukuricou a struhanou mrkvou, 90g Hragkova natierka 50g iﬂrﬁsfy':'gma;'g
lanové semiacka , Listovy $alat 25g Hrugka Zellzr Oio_;';fécic:’ 1;_
PSenova kasa 100g | Batatovy krém s kukuricou 200ml Pohdankovy chlieb od 75g Sézar'n, 12—Siriéit;;ny,
Utorok svjahodami Morcacia fasirka 3,10 1ks DobrozZruta 13-VI& bob, 14-
Cervené jablko 50g Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou | 120g Mrkvova natierka Makkyse ,Z-zemiak
Salat z kyslej kapusty a jabi¢ka 25g POZNAMKA: Zmena
Pohankovy chlieb od | 75g | Zeleninova hustd polievka 9 200ml Domaci kakaovy puding | 100g | jedaineho listka je
Dobrozrita Kuraci paprikds 100g a bio kukuri¢né lupienky | 1 kus | Vyhradend. Pri priprave
Streda Sardinkova natierka s ryzou 100g Jgeedna;t‘:kr;epouzwaju
sBcib,quou 4 508 modifikované
anan

potraviny ani
polotovary. Maso
pouzivame z welfare
farmdrskych chovov.
Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.




Vlypracovala: A. Patay, poradca pre vyZivu: www.cojediazdravedeti.sk, Pripravil: Adam Harik: www.zdravydom.menu Od 29.03 do 01.04.2021 VEGE

N4poj DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
tyzdna: HM HM aM
Biomila Nazov pokrmu Nazov pokrmu Nazov pokrmu
¢aj
Marhulovy domaci 100g | Paradajkova polievka s bazalkou 200ml Kvdaskovy chlieb 1 75g | 1-Obilniny, 2-K6rovce,
Pondelok | jogurt 7 Fusilli 1 100g Hraskova natierka 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
s kukuricou v smotanovej omacke 7 90g Hruska 50g /Jﬁii(doy':'osfii}:'g
LiStOVV salat 258 Zelér, 1'0-Hor(:ic;/,' 11-
PSenova kasa 100g ?atétov{/ krém s kukuricou 200ml Domaci rohlik z pekarne | 758 | ¢¢,0m 12-siricitany,
Utorok svjahodami SoSovicova fasirka 1,3,10 1ks KFizak 1 13-VI&i bob, 14-
Cervené jablko 50g Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou | 120g Mrkvova pena 7 Makkyse ,Z-zemiak
Salat z kyslej kapusty a jabli¢ka 25g POZNAMKA: Zmena
Kvaskovy chlieb 1 75g | Zeleninova husta polievka 9 200ml Domaci kakaovy puding | 100g | jedalneho listka je
Streda Cicerova natierka Sampidnovo- mrkvovy paprika3 7 100g a naSe vanilkové cookies Yy(l;lrladené. Priv[frl'[?r’ave
s cibulkou 4,7 s kolienkami 1 100g 1,3,7 1 kus | Jedal sa nepouzivaju
Banan 50g geneticky

modifikované
potraviny ani
polotovary. Maso
pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Pokrmy mézu
obsahovat stopy lepky,
mlieka, orechov.







